
«Правильное питание – 
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•  развитие и рост
•  максимальную 

работоспособность
•  хорошее 

самочувствие
•  долголетие и 

здоровье



Запомни
!Утром - завтра
кДнём- 

Вечером - ужин

обед и полдник





Молоко









 

Время есть булочки

ПОЛДНИК 



батон

Батон

плетёнка



печенье









Овощи, ягоды и фрукты – 
витаминные продукты


