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Растительные 
масла (жиры) — жиры, 
извлекаемые из плодов, 
семян, корней и других 
частей растений.



Получение масел.

    Основными способами получения растительных 
масел являются отжим (прессование) и 

экстрагирование (органическими растворителями, 
либо сжиженным углекислым газом).



Очистка.

    Очистка масел происходит в несколько 
последовательных этапов:

✔ Удаление механических примесей;
✔ Фильтрация и гидратация;
✔ Щелочная рафинация;
✔ Отбеливание (обесцвечивание);
✔ Дезодорация.



Растительные масла                                          
в косметологии.

     Сегодня растительные масла присутствуют в рецептуре 
большинства косметических средств. Ведь они помогают обеспечить 
защитные функции кожи, питают, насыщают ее важными элементами 

и обеспечивают необходимую текстуру.

Но в составе кремов и масок, 
масла нередко соседствуют с 
далеко не натуральными 
компонентами, которые могут 
«заглушать» их благотворное 
действие. Так что иногда 
бывает полезней запастись 
флакончиком с чистым 
растительным маслом, чтобы 
достичь удивительных 
результатов.



       Масло зародышей пшеницы - 
широко используется для 
лечения сотней болезней, 

включая женское бесплодие, а 
также в косметологии, как 

эффективное антивозрастное 
средство. Ведь в зерне пшеницы 
есть все для обеспечения жизни 

новому ростку. 

     Масло персиковых косточек его 
обычно рекомендуют как 

косметическое средство по уходу 
за телом, кожей лица, ногтями и 
волосами. Особенно эффективно 
может быть применение этого 

масла для ручного 
антицеллюлитного массажа.



      Облепиховое масло эффективное 
омолаживающее средство, ведь это 
масло обладает способностью 
проникать даже в глубокие слои 
эпидермиса.

    Миндальное масло – лучшее средство 
для снятия макияжа, и особенно с глаз.

Касторовое масло – самое популярное 
средство для лечения и роста волос и 
укрепления и питания ресниц. 


