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1) Сформировать у всех участников 
проекта осознанное отношение к 
своему здоровью.

 2) Воспитывать у участников проекта 
потребность в здоровом образе жизни 
и двигательной активности.

3) Создать благоприятные условия и 
возможность заниматься двигательной 
активностью в МБДОУ.

Задачи проекта:
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Особая категория родителей, 
имеющая определенные, 

отличающие их от других родителей, 
проблемы:

• Непринятие своих детей;
• Отрицание сложившейся ситуации;
• Умышленное ограничение общения 

со своими детьми;
• Постоянное хроническое 

психофизическое напряжение



1этап
Задачи: 

•Познакомить с оздоровительной 
системой упражнений йоги.
• Обучить простым, базовым 
упражнениям.
• Познакомить с основными 
принципами выполнения асан (поз 
йоги)
•Научить расслаблению.



II этап – основной
(c ноября 2013 года)

• Научить контролировать себя, 
точно выполнять упражнения, 
прислушиваться к своему телу во 
время выполнения упражнений

• Научить выполнять позы (асаны в 
связке – как одно движение, как 
танец)



III этап – заключительный 
           (май 2014 года)

• Использовать мантра – йогу 
(пропевания) для формированя 
правильного дыхания

• Использовать  игровую йогу и мантра- 
йогу в различных видах деятельности.





Навыки саморегуляции

Улучшение самочувствия
Тяга к занятиям йогой

Снижение агрессивности

Развитие физических качеств



•  Новый взгляд на своих детей;
•  Улучшение показателей здоровья;
•  Возможность больше времени 

проводить
 со своими детьми;
•  Повышение стрессоустойчивости;
•  Улучшение взаимоотношений в 

коллективе,
в семье;
•  Увлеченность спортом и своим 

здоровьем;
•  Новый взгляд на жизнь.



ЖЕЛАЕМ ЗДОРОВЬЯ!
ЧУДЕСНЫХ ВОСХОДОВ!
СПОКОЙСТВИЯ ДУХА!
И БОДРОСТИ ЙОГОВ!


