
Ты и твоя  будущая 
профессия

«Истинное сокровище для 
людей - умение трудиться» 
(Эзоп)

«Тот, кто с детства знает, 
что труд есть закон жизни, 

кто смолоду понял, что хлеб 
добывается только в поте лица, 

тот способен к подвигу,
потому что в нужный день и час

у него найдётся воля его выполнить и 
силы для этого» 

(Жюль Верн)



Тест 
«Профпригодность»

1. Новогодняя ночь для тебя - 
лучшее время, чтобы:

а) выспаться;
б) посмотреть телевизор вместе с 

семьёй; 
в) оказаться в кругу друзей.



Тест 
«Профпригодность»

2. Из трёх подарков ты 
предпочёл бы:

а) удочку, набор для 
вышивания;

б) коньки или лыжи;
в) турпутевку или билет на 

интересное представление.



Тест 
«Профпригодность»

3. Отправляться в путешествие лучше 
всего: 

а) в одиночку;
б) с семьёй или друзьями;
в) с незнакомой группой, чтобы была 

возможность обрести новых друзей.



Тест 
«Профпригодность»

4. Если бы ты оказался в одиночестве на острове 
или в лесу, то:

а) почувствовал бы полную свободу;
б) занялся бы поиском выхода или каким-нибудь 

делом;
в) ощутил бы тоску, неприкаянность, страх.



Тест 
«Профпригодность»

5. В своё свободное время ты любишь:
а) читать, посещать библиотеку, шахматную секцию, зоопарк, 

лес, ловить рыбу, мечтать;
б) рисовать, читать, заниматься спортом, музыкой, шитьём или 

вязанием, ходить в походы, разговаривать по телефону, 
смотреть телевизор;

в) заниматься спортом, танцами, играть в ансамбле, петь в хоре, 
участвовать в спектаклях и концертах, путешествовать с 
друзьями, ходить с компанией в кино...



Подсчитайте количество набранных 
баллов, учитывая, что ответы на 
вопрос с буквой 

«а» оцениваются 1 баллом, 
«б» - 2, 
«в» - 3 баллами.



Если вы набрали от 5 до 8 баллов - советуем 
подумать о профессии, где вам не придётся 
общаться с большим числом людей (продавец, 
учитель, журналист и психолог в данном случае 
не очень подходят). Зато исследовательская 
деятельность или работа в охотохозяйстве, 
лесничестве, зверопитомнике или на 
собственной ферме, специальность 
программиста, слесаря или токаря, профессия 
бухгалтера, оператора ЭВМ вполне будут 
приемлемы для вас, поскольку ваши ответы 
показывают, что вы цените тишину, не любите 
шумных, незнакомых компаний. Вы чуть-чуть 
стеснительны и замкнуты, встречи с 
незнакомыми людьми вам доставляют 
беспокойство.



Если вы чаще ставили галочки возле буквы 
«б» и набрали от 8 до 12 очков, то 
считайте - вам крупно повезло. Вы 
относитесь к людям, которым не страшно 
одиночество и которые прекрасно 
чувствуют себя в любой компании. Вы не 
боитесь новых знакомств и спокойно 
обходитесь без общения длительное время. 
Выбор профессии здесь практически не 
ограничен!



Ну а если в вашем активе от 12 до 15 очков, снова 
задумайтесь над выбором: стоит ли вам, человеку 
общительному, легко вступающему в контакт, 
отказываться от возможности иметь интересную 
профессию менеджера, агента по рекламе, 
коммерческого директора, продавца, дилера, 
учителя, брокера или тренера? В вас огромный 
потенциал энергии и сил, которых хватит для 
работы с большой аудиторией и коллективом 
коллег. Вам будет тесно в маленькой лаборатории 
или у конвейера, охотничьем хозяйстве или 
мастерской.



Человек-природа.
Человек-техника.
Человек-человек
Человек-художественный образ.
Человек-знаковая система. 

К какому типу ты себя 
относишь?

«Будем трудиться, потому 
что труд это отец 

удовольствия»
(Стендаль)



Мне нравится,
 я умею …

5. Следить за показаниями приборов, за информацией на 
экране (дисплее).

5. Вести записи, печатать на машинке, на компьютере.
3. Много говорить, выступать перед аудиторией, беседовать с 

людьми.
2. Много чертить
4. Рисовать.
3. Быть услужливым, уметь нравиться и угождать клиентам.
2, 3. Соблюдать дисциплину труда и субординацию (правила 

подчинения).
2. Управлять техникой (машинами, станками, агрегатами).
2. Обрабатывать что-либо вручную или с помощью простых 

приспособлений.
2. Часто разъезжать (командировки, экспедиции).



2, 3 Быстро реагировать на меняющуюся ситуацию,
 уметь переключать внимание.
4. Петь, танцевать, выступать на сцене
2, 3 Проверять, контролировать, оценивать что-либо и кого-

либо, ставить диагноз.
1. Часто работать на открытом воздухе, на природе (в любую 

погоду).
3, 5 Много запоминать по ходу работы.
2. Быть осторожным и предусмотрительным, соблюдать 

правила безопасности (рисковать, но по-умному).
1. Выполнять «грязную» работу, не требующую 

ответственности (которая может сопровождаться 
неприятным запахом, пылью, сыростью, шумом).

5. Переносить однообразную, монотонную работу.
3. Терпеть насмешки, грубость.
5. Работать с текстами (много читать, изучать что-либо).

Мне нравится, 
я умею …



1. Ухаживать за животными, лечить их.
5. Выполнять расчеты (на ЭВМ, микрокалькуляторе, в уме).
1, 2. Испытывать длительные физические 
нагрузки (много ходить, выполнять 
разнообразные движения, давление, 
переносить вибрацию, перепады температуры).
4. Не обманывать других и самого себя (говорят, это не каждому 

дано).
4. Быть «душой компании».
3. Руководить людьми.
4. Постоянно придумывать на работе что-то новое и необычное.
5. Владеть иностранным языком.
4. Оформлять что-либо (упаковки, дом) 
3. Уметь постоять за себя, с честью выходить из конфликтных 

ситуаций.
4. Часто работать по вечерам и без выходных.

Мне нравится, 
я умею …



2, 3. Уметь самостоятельно принимать важные решения (и 
отвечать за них тоже самостоятельно).

3. Уметь взаимодействовать с коллегами, работать в коллективе 
(без скандалов и склок).

1. Уметь тихо и спокойно размышлять, мечтать на работе (и так 
зарабатывать себе на хлеб насущный).

3. Постоянно следить за собой, своей речью, манерами, 
одеждой.

4. Постоянно тренироваться, репетировать, быть в хорошей 
форме.

4. Создавать красоту, уметь ценить прекрасное.
1,2. Быть проворным, уметь работать быстро.
4. Шить, вышивать, вязать
4. Готовить еду для других.

Мне нравится, я умею …



1. Человек-природа. Этот тип 
объединяет профессии, 
представители которых имеют дело 
с объектами, явлениями и 
процессами живой и неживой 
природы (ветеринар, агроном, 
гидролог, овцевод, механизатор, 
тракторист). Для них характерен 
общий предмет труда - животные и 
растения, почва и воздушная среда - 
природа.

К какому типу ты себя относишь?

«Будем трудиться, потому 
что труд это отец 

удовольствия»
(Стендаль)



2. Человек-техника. Это могут 
быть пилоты, водители, 
матросы, электромонтёры, 
слесари и т.д., использующие 
технические устройства.

К какому типу ты себя относишь?



3. Человек-человек. Тут для 
специалиста предметом труда 
является другой человек, а 
характерной чертой 
деятельности - необходимость 
воздействия на других людей. К 
такому типу профессий 
относятся учитель, врач, 
журналист и продавец.

К какому типу ты себя относишь?



4. Человек-художественный 
образ. Людей этого типы 
отличает наличие живого 
образного мышления, 
художественная фантазия, 
талант.

К какому типу ты себя относишь?



5. Человек-знаковая система. Люди, 
выбравшие этот тип 
профессиональной деятельности, 
должны уметь оперировать 
абстрактными понятиями, иметь 
широкий кругозор. Это бухгалтеры, 
учёные, операторы ЭВМ, люди, 
работающие в лабораториях, научных 
центрах.

К какому типу ты себя относишь?



Автослесарь
Агроном
Артист драматического театра
Археолог, этнограф
Автомобильный механик
Библиотекарь
Бухгалтер
Водитель городского автобуса
Водитель-«дальнобойщик»
Воспитатель в детском саду
Врач-терапевт
Врач-хирург
Геолог
Дизайнер (техническая эстетика)
Животновод (зоотехник) 
Инженер на промышленном 

производстве
Журналист

Инспектор ГИБДД
Кассир-оператор кассовых аппаратов
    (в магазине, в банке) 
Конструктор (чертежник-конструктор) 
Лесник, инспектор рыбнадзора 
Летчик (пилот гражданской авиации) 
Медсестра
Менеджер по продажам
Манекенщица, фотомодель.
Матрос
Машинист поезда 
Металлург
Оператор ПК
Офицер армии
Официант 
Парикмахер
Переводчик
Писатель, поэт, публицист, журналист 
Повар
Правоохранительные органы

Выбери свою профессию!



Спортсмен-профессионал 
Строитель-монтажник
Стюардесса
Телохранитель, охранник 
Участковый милиционер
Ученый
Учитель средней школы
Фотокорреспондент
Художник, скульптор
Чиновник, служащий, инспектор
Шахтер
Экономист
Экскурсовод-переводчик
Ювелир
Юрист
Частный предприниматель
Фармацевт

Пограничник (сухопутная граница) 
Пожарник, спасатель 
Политический деятель, дипломат 
Портной по пошиву верхней одежды
Программист
Продавец
Проводник железнодорожных 

составов
Психолог, психотерапевт
Редактор, корректор
Секретарь-референт
Сельский механизатор (комбайнер, 

тракторист)
Системный администратор

Выбери свою профессию!



Если вы ответите серьёзно на вопросы, 
это поможет вам в профессиональном выборе.

1. Какое значение имеет данная профессия для общества?
2. Какой труд - автоматизированный, механизированный или 

ручной в ней используется?
3. Назовите объект труда, конечный результат работы.
4. Охарактеризуйте условия работы, режим труда.
5. Назовите приблизительно заработную плату специалистов 

данной профессии.
6. Предполагает ли данная профессия интенсивное общение 

с людьми?
7. Существуют ли к данной профессии медицинские 

противопоказания?
8. Какими личными качествами должен обладать 

представитель этой профессии?
9. Где можно её получить?



Игра «Оптимист-скептик»

Оптимист:
• работа имеет огромное 

общественное значение;
• высокая зарплата;
• встреча с интересными 

людьми;
• командировки, дающие 

возможность многое увидеть;
• использование современной 

техники

Скептик:

трудности, связанные с 
устройством на работу;

частые командировки, 
осложняющие личную жизнь;

трудности получения образования 
(например, наличие печатных 
работ);

большая ответственность;
нервные перегрузки;
ненормированный рабочий день; 
постоянное общение с людьми.



* 25

Оптимист: Скептик:
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Оптимист: Скептик:
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Оптимист: Скептик:
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Оптимист: Скептик:



* 29

Оптимист: Скептик:



http://www.vde.infobus.ru/dictionary.html
http://naviobraz.tsu.ru/slov_prd.htm
http://www.estrabota.ru/index.phtml?go=slov
http://job.informika.ru/smi/jfy59.htm
http://www.zarplata.ru/Article/id49/article.html
 
Популярные профессии 
Статьи (подробные описания, рассказы и даже профессиограммы) 

о популярных (востребованных) в настоящее время 
профессиях. Краткие характеристики: мало, но простым 
языком, весьма увлекательно - о наиболее часто предлагаемых 
вакансиях.

 
http://rabota.dpt.ustu.ru/publication/worker/professn/articles.asp
http://www.vakansii.com.ua/showArticleNames.html?id=24



Словарь профессий
 
АГЕНТ ПО:              

1. ОПТОВЫМ ПРОДАЖАМ
Проводит анализ рынка товаров, находит потенциальных покупателей, 

проводит с ними переговоры и готовит договора. Контролирует поставки 
и условия хранения товара. Образование – «КОММЕРЦИЯ», уровень – 
бакалавр или  специалист.

2.СНАБЖЕНИЮ
Получает по нарядам, заявкам и другим документам товарно-материальные 

ценности. Оформляет документацию на получаемые и отправляемые 
грузы, заказывает контейнеры и транспорт для их перевозки. Производит 
внеплановые закупки материалов. Отправляет товарно-материальные 
ценности в адрес организации или сопровождает грузы в пути 
следования; обеспечивает их сохранность, содействует своевременной 
доставке. Образование - среднее специальное.

3.СТРАХОВОЙ
Представитель страховой компании. Привлекает новых клиентов, составляет 

договора, контролирует их выполнение, осуществляет необходимые 
действия в случае возникновения страхового случая. Образование – 
среднее специальное, но перспективы роста – у имеющих высшее по 
направлению «Экономика».

4.ТОРГОВЫЙ
Представитель торговой фирмы, предлагает покупателям товары по 

имеющимся у него образцам, каталогам. 



АДВОКАТ Обеспечивает защиту интересов клиента в различных инстанциях. 
Высшее юридическое образование.

АДМИНИСТРАТОР (МЕНЕДЖЕР ОФИСА) Обеспечивает работу по обслуживанию 
посетителей. Контролирует сохранность материальных ценностей, 
оформление помещений и состояние рекламы. Консультирует посетителей, 
предотвращает и ликвидирует конфликтные ситуации, рассматривает 
претензии, принимает меры к ликвидации недостатков в обслуживании 
клиентов. 

АКВИЗИТОР Сотрудник или агент транспортных или страховых предприятий, в 
обязанности которого входит привлечение новых грузов или страхований. 

АУДИТОР Лицо, уполномоченное финансовым органом или приглашенное 
предприятием, фирмой провести проверку его отчетности и финансового 
положения. Дает оценку степени риска и эффективности предполагаемых 
операций. Высшее образование, «ЭКОНОМИКАЛицо, уполномоченное 
финансовым органом или приглашенное предприятием, фирмой провести 
проверку его отчетности и финансового положения. Дает оценку степени 
риска и эффективности предполагаемых операций. Высшее образование, 
«ЭКОНОМИКА»,   «ФИНАНСЫ И КРЕДИТ»,специализация – аудит.

БРОКЕР Посредник при заключении сделок, анализирует рынок (товаров, услуг, 
ценных бумаг), находит потенциальных покупателей и продавцов, организует 
их взаимодействие, содействует проведению переговоров. Действует по 
поручению и за счет клиентов, получая от них вознаграждение (обычно в виде 
процента от суммы сделки). 

БРЭНД-МЕНЕДЖЕР Менеджер, занимающийся продвижением определенной 
торговой марки. Высшее образование по специальности  «МАРКЕТИНГ», 
«МЕНЕДЖМЕНТ» или «КОММЕРЦИЯ». По-английски brand — «клеймо», 
«сорт». «Брендом» называется «всемирно известная торговая марка». 
Выпускать «бренд» - мечта каждой фирмы. Суть работы бренд-менеджера 
состоит в том, чтобы обеспечить процветание, а в идеале - лидерство 
«бренда» на рынке. десятилетие. 



БУХГАЛТЕР. Специалист финансовой сферы. Осуществляет учет основных средств, 
товарно-материальных ценностей, затрат, реализации, расчетов с поставщиками 
и заказчиками. Принимает и контролирует первичную документацию, отражает в 
бухгалтерской документации движение денежных средств и товарно-
материальных ценностей. Производит начисление и перечисление платежей в 
госбюджет, заработной платы, различных взносов и отчислений. Составляет 
отчетность. Ценность как специалиста возрастает, если он имеет высшее  
экономическое образование, знаком с западными системами бухучета (GAAP), а 
также хорошо знаком с финансовым программным обеспечением .

ДЕВЕЛОПЕР Деятельность девелопера заключается в следующем: он заказывает 
проект, покупает или берет в аренду участок земли, “привязывает” проект к 
участку, согласовывает подведение всех коммуникаций, строит объект — 
например, большое офисное здание. Затем он может сдать в аренду или 
отдельные офисы, или здание целиком. А может продать принадлежащую ему 
недвижимость. Главное — окупить все затраты и получить прибыль.
Иностранный девелопер имеет возможность приобрести площадку, уже готовую 
для возведения недвижимости. Как финансировать строительство — использовать 
свои средства, привлекать инвесторов, брать кредиты в банках — тоже решать 
девелоперу.
Необходимо прежде всего  экономическое (финансовое) или юридическое 
образование: важно верно оценить дисконтные потоки, просчитать будущий 
проект по затратам и многое другое. Не обойтись и без знания рынка 
недвижимости, цен, спроса и предложений, умения грамотно провести 
рекламную кампанию. В случае необходимости, девелопер должен быть готов 
своевременно и оперативно принять решение о перепрофилировании своего 
объекта для получения большей доходности. С появлением  направления и 
специальности «КОММЕРЦИЯ»  это образование можно считать оптимальным 
для занятий девелопментом.



ДЕКОРАТОР
Специалист по убранству, украшению зданий, помещений. Художник, занимающийся 

художественным оформлением театральных постановок, съемок, представлений 
средствами живописи, графики, архитектуры, освещения и постановочной техники. 
Необъходимо среднее специальное или высше образование 

ДОКУМЕНТОВЕД
Организует информационные потоки предприятия или учреждения. Руководит 

делопроизводителями. Принимает и регистрирует поступившие документы, передает их на 
исполнение. Контролирует прохождение и исполнение документов. Учитывает получаемую 
и отправляемую корреспонденцию, систематизирует и хранит документы текущего архива, 
сдает в архив организации законченные дела, регистрационную картотеку и компьютерные 
банки данных. Владеет информационными технологиями. Образование – высшее по 
специальности  «ДОКУМЕНТОВЕДЕНИЕ И ДОКУМЕНТАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
УПРАВЛЕНИЯ». 

ДИЗАЙНЕР (ИНТЕРЬЕРА)
Разрабатывает художественно-конструкторские проекты, подбирает отделочные материалы, 

детали внешнего оформления, проводит объемно-пространственное и графическое 
проектирование с разработкой компоновочных и композиционных решений(как правило, с 
использованием компьютерных технологий) Готовит данные для экономических расчетов 
и техническую документацию. Осуществляет авторский надзор. 

ДИЛЕР
Занимается куплей-продажей ценных бумаг, валют, различных товаров. Действует от своего 

имени и за свой счет. Прибыль дилера формируется из разницы цен (курсов) продавца и 
покупателя, а также за счет изменения цен (курсов) во времени. Образование – 
экономическое, юридическое или по специальности «КОММЕРЦИЯ»

ДИСТРИБЬЮТОР
Проводит анализ локального рынка (покупательной способности населения в своем регионе, 

его социального и возрастного состава), занимается микро-маркетингом, работает с 
конкретными людьми: рекламирует товар, используя знание психологии личных продаж. 
Несет материальную ответственность за товар, полученный на реализацию, ведет 
материальную и финансовую отчетность. Образование по специальности «КОММЕРЦИЯ».



ЛОГИСТИК
Разрабатывает схемы товародвижения, в которые входит поставка сырья, производство, 

транспортировка и продажа продукции. Он анализирует все возможные способы 
взаимодействия структур, задействованных в продвижении товара, и выбирает самые  
выгодные варианты. Образование – «КОММЕРЦИЯ» или  «ЭКОНОМИКА» со 
специализацией по логистике.

МАРКЕТОЛОГ
Одно из главных действующих лиц в рыночной среде. Определяет стратегию фирмы по  

планированию производства товаров или услуг. Гармонизирует интересы потребителя и 
производителя и обеспечивает устойчивое развитие предприятия в условиях конкуренции. 
Образование – высшее экономическое , но лучше или непосредственно по специальности 
«Маркетинг», или  по специальности «Коммерция» со специализацией в области 
маркетинга.

МЕНЕДЖЕР
Специалист по управлению организацией, от квалификации которого зависит ее процветание, 

образование высшее по направлению или специальности «менеджмент». Менеджер 
государственного и муниципального управления – специалист для работы во властных 
структурах. Образование – специальность «Государственное и муниципальное  
управление» или  «Юриспруденция» со специализацией в области  государственного  и 
муниципального управления. Менеджер по продажам  - посредник между производителем 
и потребителем товаров

МЕРЧЕНДАЙЗЕР - специалист по продвижению продукции в розничной торговле 



«ПИАРЩИК» - специалист по связям с общественностью
В России эта профессия появилась недавно, тогда как в западных 

странах она существует практически с начала века. Сегодня чаще 
употребляется английский эквивалент ее названия — Public Relations 
(РR). По определению, принятому Ассоциацией по связям с 
общественностью, PR — «особая функция управления, которая 
способствует установлению и поддержанию общения, 
взаимопонимания и сотрудничества между организацией и 
общественностью; способствует решению различных проблем и 
задач; помогает руководству организации быть информированным 
об общественном мнении и вовремя реагировать на него; 
определяет и делает упор на главной задаче руководства 
компании — служить интересам общественности; позволяет 
руководству быть готовым к любым переменам и использовать 
их по возможности наиболее эффективно, выполняя роль 
«системы раннего оповещения» об опасности и помогая справиться 
с нежелательными тенденциями, и использует исследования и 
открытое, основанное на этических нормах общение в качестве 
основных средств деятельности». Следовательно, основной задачей 
специалиста по PR является достижение взаимопонимания между 
той компанией, на которую он работает, и ее клиентами, 
партнерами, властями всех уровней, журналистами, населением и т. 
п. 



ПОЛИТОЛОГ – специалист по структуре и взаимодействию 
политических сил. Высшее образование по направлению 
«ПОЛИТОЛОГИЯ». 

ПРИСТАВ СУДЕБНЫЙ – лицо, обеспечивающее исполнение 
судебного решения. Образование – юридическое. Перспективы 
роста – у лиц, имеющих высшее юридическое образование со 
специализацией «Судебный пристав». 

РИЭЛТЕР – специалист по сделкам с неджвижимостью. Оценка, 
купля-продажа, аренда. Образование – экономическое, 
юридическое или в области коммерции. 

ЮРИСКОНСУЛЬТ -  работник юридической службы предприятия или 
учреждения, выполняющий подготовку  и оформление важнейших 
деловых документов, обеспечивая соблюдение  законности 
сотрудниками и руководителями. От его квалификации зависит 
устойчивая работа предприятия. Образование – высшее 
юридическое, степень бакалавра или магистра юриспруденции 
или квалификация «Юрист».


