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Огурец



Помидор
Я - толстый красный помидор
Люблю детишек с давних пор.
Я – витаминов сундучок,
А ну-ка, откуси бочок!



Картофель
Я на любом столе– любимый самый,
И в честь меня пора давать салют!
Ведь из картофеля  на кухне мама

Вам приготовит сотню разных блюд!



Морковь
Я – морковка, рыжий хвостик.
Приходите чаще в гости,
Чтобы глазки заблестели,
Чтобы щечки заалели.
Ешь морковку, сок мой пей,
Будешь только здоровей!



Лук
У меня есть друг,

Он – от семи недуг!
Это - вкусный и полезный,
Желто - золотистый лук! 



Свекла
Без свеклы борща не сваришь,
Винегрет не приготовишь.
Этот овощ нам товарищ
И салатом быть готовый. 



Капуста
А я - сочная капуста,
Витаминами горжусь.
В голубцы, борщи, салаты
Я, конечно, пригожусь.
А какие вкусные
Щи мои капустные!



Перец
Перец овощ разноцветный

Он зеленый, желтый, красный
И оранжевого цвета,

И размеров, формы разной.
Что подходит – выбирай

И на завтрак собирай. 



Тыква
Как волшебницу из сказки
Дети нашу тыкву знают.
Ну а всякие там кашки
Они просто обожают. 



Кабачок
Он у нас не новичок

Всем известный кабачок.
Культивируем давно,

Это золотое дно –
Кладезь нужных витаминов,

Лучше всяких апельсинов. 



Чеснок
Ешьте, милые, чеснок,
Заготавливайте впрок,
Чтоб всегда он в доме был
И здоровье нам дарил.
Чтоб лечил нас и бодрил,
Придавая больше сил.
И от хворей всех берег
Наш надежный друг чеснок. 



Редис
На столе у нас сюрприз –
Мама принесла редис,
Приготовила салат
Для своих любимых чад.
Со сметаною и луком –
Восхитительная штука. 



Спасибо за внимание!


