
«Развитие музыкальных способностей  детей  
дошкольного возраста с помощью речи, музыки и 

движения.»
Музыка занимает особое, уникальное место в воспитании детей 
дошкольного возраста. Это объясняется и спецификой этого вида 
искусства, и психологическими особенностями дошкольников. 
Музыкальное развитие ребёнка-дошкольника оказывает ничем не 
заменимое воздействие на обогащение духовного мира, а так же на 
общее развитие.
Ритмика – является одним из видов музыкальной деятельности, в 
котором содержание музыки, ее характер, образы передаются в 
движениях. Основой является музыка, а разнообразные физические 
упражнения, танцы, сюжетно образные движения используются как 
средства более глубокого ее восприятия и понимания.



Музыка и движение – это средства, которые благотворно действуют на 
здоровье ребёнка. Музыкально-ритмические движения выполняют 
релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, 
снять умственные перегрузки и утомление. 
Развитие движений в сочетании со словом и музыкой 
представляет собой целостный коррекционно-развивающий 
процесс, который состоит из двух основных направлений:

Первое - развитие, воспитание вербальных процессов у детей: 
слуховое внимание, память, зрительно-пространственная 
ориентировка, моторика (координация движений, чувство ритма, 
темпа, регуляция мышечного тонуса, а также эмоциональной и 
коммуникативной сферы.

Второе - направление 
связано с профилактикой 
речевых нарушений: 
темпа и ритма дыхания и 
речи, фонематического 
слуха и т. д.



Музыкальные игры воспитывают чувство ритма, способствуют 
уравновешиванию нервных процессов, регулируют мышечные усилия 
детей. В играх необходимы также быстрая реакция на изменения в 
музыке, на движения товарищей, инициативность в выполнении 
заданий. Весь словесный материал (песенки, потешки, пропеваемые 
или проговариваемые детьми во время подвижных игр) служит ещё 
одной важной цели - закреплению в речи дошкольников различных 
групп звуков. 
Танцы с пением и хороводы очень полезны для развития детей, 
поскольку помогают им координировать пение и движение, 
упорядочивают темп движения, а также могут использоваться не только 
на музыкальном занятии с музыкальным сопровождением, но и в 
самостоятельной музыкальной деятельности, т. е. гораздо чаще, чем 
другие виды танцев.



Гармоничное сочетание музыки, движения и художественного слова 
вместе с развитием детского творчества даёт положительные 

результаты. Ребёнок осознаёт свои возможности, чувствует, что может 
проявить себя в любом виде деятельности, привыкает к мысли, что 

любое проявление творчества находит поддержку со стороны 
сверстников и взрослых. Благодаря развитию речи и движений дети 
становятся артистичнее, раскованнее, пластичнее, у них появляются 
такие качества, как сострадание, сочувствие, отзывчивость, и именно 

музыка является организующим и руководящим началом для 
достижения этого.


