3A0poBOe NUTaHUe-
3aJ10I KpACUBOW YJbIOKU

ABTOpBI UCCJIEIOBAHUA:

CamoxBasioBa Exarepuna, Ilponun fAH,
AptremMmbena /lapbi.

1 «/I» xia. I'bBOY COIII N22083 «PoagHUKN»
I'. MOCKBBI.




["TunoTesa

C ® Mbl curTaeM, 4TO OCHOBOU KPAaCcUBOU
iy YJBIOKY ABJIETCA 3J0POBOE TUTAHUE.

® KpacuBas u 310poBas yjabIOKa
IIOMOIr'aeT HAUTU JAPY3€H.



TTnaH pencrteun.

< IIpoBecTH COUMOJIOTUYECKUH OIIPOC
ydaiuxca 1 «Jl» Kimacca mo remam:

o 3aueM 4YeJIOBEKY 3yObI?
o Kak TbI YnCTHIID 3YOBI?

< OpraHus0BaTh B KJjlacCe KOHKYPC Ha
CaMyI0 3J0POBYIO U KPACUBYIO
YJIBIOKY.

< B TBopueckux rpymnmnax BbIpadoTaThb
IIpaBuJjia IO yXO4y 3a 3y0aMu.



Pe3ynbTaTbr coumonoruyeckoro

onpoca.
C Kak Th1 yrcTHIIb 3yObI?

W 2 pa3a B JIeHb

M 1 pa3 B JIeHb

" 2 pasa B JIeHb U
II0JIOCKAIO II0CJIe
KaKJIOro MpueMa

1905000051
M 320bIBAI0 YUCTUTH




Pe3ynbTaThI coumnonornyeckoro

onpoca.
3adyeM 4eI0BEKY 3YObI?

OTKYVCBIBATH
Y Yiasi10aTecsa

Ilepe:xeéBbIBATH

TI'oBOopuUTH




TTuTaHWe u 3a00posbe 3y60B.

0 EmpTe BMecTo ciazocTen
00JIbIIlE CHIPHIX QPPYKTOB,
OPEXOB, CEMSIH;

g8 (| JKyiiTe ChIpbIe OBOIIM
" ( MOpKOBB, PEIbKY, 3€JIEHD);

A [leuTe HaTypaJbLHBIE COKM,
00e3KuPEeHHOEe MOJIOKO,

Keup;

HCII0JIb30BATh KEBATEJIbHYIO
PE3HUHKY C KCUJIUTOM.



OCHOBHOW BbIBOA.

MpbI cunuTaeM, UTO yJbIOKa
yeJjioBeKa OyZleT KpacuBOM U
37I0POBOM, €CJIN MBI Oy/IeM YUCTUTD
3yOblI 2 pa3a B ieHb U IIPUOOPETEM
37J0POBbIE ITPUBBIUKY IUTAHMUSI.
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bonbLwoe cnacnbo Bcem

yyalwmmcea 1 «[l» knacca,

MPUHABLLMM Yy4acTuE B
003uaH|/w| npoeKTa
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