
«Умей сказать 
нет!»

 



Что такое наркомания?



Да,  наркомания  это  тяжелая  болезнь.  Она  
заключается  в  нарастающем  изменении  
чувствительности  организма  к  действию  
наркотиков –  в  формировании  жесткой  
зависимости  состояния  человека,  его  
психического  и физического  самочувствия  
от  наличия  или  отсутствия  наркотика  в  
организме. Распространение  наркомании  
происходит  угрожающими  темпами. За  
последние  10  лет  число  смертей  от  
употребления  наркотиков  увеличилось  в  12  
раз,  а  среди  детей  _  в  42  раза. 
 



Цель нашего классного часа: 
а) выяснить, как наркотики влияют на 
организм человека, 
б) что толкает подростков к наркотикам, как 
противостоять этому,
в) познакомиться с сайтом Федеральной 
службы Российской Федерации по контролю 
за оборотом наркотиков.
г) познакомить с информацией об уголовной 
ответственности за незаконный оборот, 
употребление наркотиков.
д) 5 причин сказать «нет»,
е) 10 способов сказать «нет»,
ж) потренируемся с вами говорить «нет».







Природа  создала  
всё,  чтобы  
человек  был  
счастлив.  
Деревья,  яркое  
солнце,  чистую  
воду,  
плодородную  
почву.  И  нас,  
людей – сильных,  
красивых,  
здоровых и  
разумных. 
Человек  
рождается  для  
счастья,  и,  
кажется,  нет  
места  в  его  душе  
для  злого  духа  и  
неизменного  
порока.



ВЫСОЦКИЙ 
Владимир 
Семенович (1938 — 
1980) — поэт, 
исполнявший под 
гитару 
собственные стихи 
(прижизненный 
сборник "Нерв"), 
один из 
родоначальников 
"бардовской 
песни"; артист 
Театра на Таганке.



КОНАН ДОЙЛ Артур 
(1859 - 1930) — классик 
детективного жанра, 
литературный "отец" 
сыщика любителя 
Шерлока Холмса и его 
помощника доктора 
Уотсона (Ватсона); 
повести и рассказы 
отличаются 
напряженным 
психологизмом и 
правдивостью коллизий 
("Собака Баскервиллей", 
1901 — 1902;"Долина 
ужаса", 1914 — 1915); автор 
исторических и научно-
фантастических романов 
("Затерянный мир").



БУЛГАКОВ Михаил 
Афанасьевич (1891 - 
1940) — прозаик, 
автор гротескно-
фантастических и 
сатирико-
философских 
прозаических 
произведений 
("Дьяволиада"; 
"Мастер и 
Маргарита"); 
драматург ("Дни 
Турбиных", "Бег").



Основные причины, которые 
толкают подростков к наркотикам.

⚫  уйти от какой-нибудь проблемы;
⚫  из любопытства;
⚫  чтобы не отставать от других;
⚫   чтобы казаться взрослее;
⚫   чтобы поднять настроение;
⚫   заставили;
⚫  «насолить» родителям.



Из Уголовного кодекса РФ:
По статье 228 Уголовного кодекса Российской 

Федерации за покупку или хранение 
наркотиков (без целей сбыта) 
предусмотрено наказание: три года 
лишения свободы, за пересылку, перевозку, 
переработку наркотиков – 7 лет лишения 
свободы.

Лица, добровольно сдавшие наркотические 
средства,  освобождаются от уголовной 
ответственности.



По статье 230 за склонение к потреблению 
наркотических средств или психотропных 
веществ предусмотрено наказание: 6 лет 
лишения свободы. Так, что не спорь с законом.



5 причин сказать «нет».
⚫ а) Я не хочу употреблять наркотики, так как после 

первой пробы к этому дурману будет тянуть вновь и 
вновь, начнутся проблемы, где взять денег на дозы, 
и проблем в жизни появится еще больше. Выход 
есть всегда. Только он не в наркотиках. Не надо 
создавать себе лишних проблем.

⚫ б) Наркозависимые  вынуждены пополнять свои 
запасы наркотиков в организме, чтобы избегать 
невыносимых мучений.

⚫ Не хочу себе такой пытки.
⚫  в) Наркотики вызывают тяжелые расстройства 

здоровья: судороги, поражения головного мозга.
⚫ Не хочу  стать дебилом.



⚫ г) Наркоманы постоянно мерзнут, их мучает насморк, 
некоторые постоянно чихают. У них гниют и 
разрушаются зубы, свет слепит им глаза. Их тела в 
расчесах, в животе боль.

⚫ Не хочу быть всеобщим посмешищем.
⚫ д) Наркоману мерещится, что под кожей у него 

копошатся насекомые. Он царапает себе руки, ноги, 
живот, пытаясь их прогнать.

⚫ Не хочу таких омерзительных «глюков».
⚫  Смерть наркомана часто наступает от 

передозировки: останавливается дыхание или он 
захлебывается рвотными массами. Умирают 
наркоманы также от кишечной непроходимости или 
от разрыва мочевого пузыря, и все это на глазах у 
многочисленных дружков!

⚫ Не хочу, чтобы обо мне вспоминали с отвращением.



10 способов сказать «нет».
1.  Мне это пока ни к чему.
2. Эта дрянь не для меня. Есть увлечения и 

получше!
3. Не сегодня и не сейчас.
4. Нет уж, у меня и так куча неприятностей.
5. Ты что? У меня аллергия!
6. Мои мозги мне пока не лишние.
7. Я уже попробовал – это ерунда!
8. Я не хочу умственно отсталых детей.
9. А на лечение от СПИДа ты дашь мне деньги?
10. Я не тороплюсь на тот свет! 
 



Мы родились 
для того, 
чтобы жить,
Может, не 
стоит планету 
губить? 
Есть кроме 
«да» и 
получше 
ответ, 
Скажем, 
ребята, 
наркотикам 
«нет»!  



Муниципальное казенное общеобразовательное 
учреждение 

«Камышенская средняя общеобразовательная школа 
Завьяловского района»

«Умей сказать нет!»

внеклассное мероприятие
для 10-11 классов.

Составила: Вострикова О.И.
учитель  химии-биологии


