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•«Люди почти всегда умирают  от 
лекарств, а не от болезней». 

                                            Ж.Б. Мольер     



 Краткая история ятрогении  
Согласно даным ВОЗ, 30% пациентов, 
находящихся на лечении в медицинских 
заведениях всего мира находятся там из-за 
ятрогенных заболеваний (в Италии 5% случаев, 
вызовов скорой помощи, вызвано побочным 
действием лекарств).
Из них 3% случаев заканчиваются летально.
В 2009 году, в США было зарегистрировано 
225.000 лиц, страдающих ятрогенными 
патологиями (источник JAMA)
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Ятрогенные патологии занимают третье место 
в США и шестое в мире по причинам, 

вызвавших смерть…
( JAMA: 26, 2000 – том 284, No. 4: 483485)
( JAMA: Abstracts: Lazarou et al.. 279 (15): 

1200)
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Болезнь – состояние, обусловленное 
нарушениями структуры и функций 
организма и его реакциями на эти нарушения.

В основе этого состояния всегда лежат те или 
иные нарушения гомеостаза, т.е. 
уравновешивания всех жизненных процессов 
внутри организма и его отношений с 
внешней средой.

Д.С. Саркисов, М.А. Пальцев, Н.К. Хитров
«Общая патология человека», 1998  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Современные представления о 
гомеостазисе  

информация  

вещество   энергия  

гомеостазис  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Схема электромагнитных и 
акустических собственных полей 

человека  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Здоровье человека
    Д.Витулкас: 
● Существует 3 тела человека и 

определение здоровья для каждого тела 
звучит так: 

● Здоровье физического тела – это 
свобода от боли. Это состояние 
хорошего самочувствия и благополучия. 
Если вы испытываете боль в зубе, или 
где-то ещё, то вы - раб этой боли. Вы не 
можете думать ни о чем. Любая боль 
сделает вам рабом.

● Здоровье эмоционального тела: 
свобода от страстей, выражающаяся 
в состоянии динамического 
спокойствия. Человек может быть 
очень чувствителен, восприимчив, 
эмоционален, но не требует ни от 
кого ничего и ни к чему смертельно 
не привязан. 

Ментальный
Эмоциональный

Физический

Модель организма человека
Д.Витулкас



Здоровье человека

    Д.Витулкас: 
• Здоровье ментального/ духовного 

уровня – это свобода от эгоизма и 
мудрость. Если идея, что «я самый 
лучший», не определяет ваши 
поступки, то вы здоровы. Это цель, 
которую нельзя достичь на 100%, но к 
этому все равно нужно стремиться. 

• Мера измерения здоровья - 
способность к творческой 
деятельности, которая должна иметь 
две цели: 

• помочь себе развиваться к более 
высокому духовному уровню

• помочь обществу

Ментальный
Эмоциональный

Физический

Модель организма человека
Д.Витулкас



Уровни поражения организма

Ментальный

Эмоциональный

Физический

Д.Витулкас



Уровни поражения
целостной системы организма

Ментальный Эмоциональный Физический
∙ Полная спутанность 

сознания
∙ Делирий
∙ Параноидальный бред
∙ Бред
∙ Летаргия
∙ Состояние тупости
∙ Отсутствие  

сосредоточенности
∙ Забывчивость
∙ Рассеянность

∙ Суицидальная 
депрессия

∙ Апатия
∙ Печаль
∙ Тоска (страдание)
∙ Фобии
∙ Тревога
∙ Раздражительность
∙ Неудовлетвореннос

ть

∙ ЦНС, периферическая НС
∙ Сердечно-сосудистая система
∙ Эндокринная система
∙ Печень и ЖКТ
∙ Лимфатическая система
∙ Лёгкие и дыхательная система
∙ Почки и мочевая система
∙ Половая система
∙ Позвонки и скелетная система
∙ Мышечная система
∙ Слизистые оболочки
∙ Кожа
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“Человек есть, конечно, система (грубо 
говорящая машина), как и всякая другая в 
природе, подчиняющаяся неизбежным и единым 
для всей природы законам, но система в 
горизонте нашего современного научного 
видения, единственная по высочайшему 
саморегулированию… Система в высочайшей 
степени саморегулирующаяся, сама себя 
поддерживающая, восстанавливающаяся, 
направляющая и даже совершенствующаяся”

И.П. Павлов «Ответ физиолога психологам»



Нужно лечить не болезнь, а человека, т.е.  
нельзя лечить один орган, игнорируя состояние 
и реакцию на лечение других органов и систем 
человека. На основании функционального 
подхода, организм пациента рассматривается 
как целостная система, объединение 
взаимодействующих функций.

ХОЛИСТИЧЕСКИЙ   ПОДХОД
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:

ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ ИНТЕГРАТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЫ:

• Гомеопатия                                                  Ведапульс
• Гомотоксикология                                      Фитотерапия 

Аюрведа                                                                     
Цветотерапия Традиционная китайская (вьетнамская, 
тибетская, корейская и т.п.) медицина

• Ароматерапия
• Гирудотерапия 
• Диагностика и лечение КМЭ
• Иглорефлексотерапия
• Пульсогемоиндикация
• Остеопатия и мануальная терапия
• Физиологическая регулирующая медицина
• Психотерапия



• «Даже при домашнем лечении людьми, не имеющими 
отношения к медицинской профессии, но наделенными 
способностями к наблюдению, много раз подтверждалось, 
что гомеопатический способ лечения является вернейшим, 
наиболее радикальным и надежнейшим при использовании 
на практике. 

     Опытный повар держит обваренную руку на 
определенном расстоянии от огня и не боится 
первоначального усиления болей, т.к. знает, что 
сможет таким образом в короткое время, 
часто за несколько минут, вызвать заживление 
обожженной поверхности и образование 
здоровой, безболезненной кожи». 

С.Ганеман Органон врачебного искусства» 

•   Гомеопатия — метод лечения, главным принципом которого 
является назначение препаратов, вызывающих симптомы, 
аналогичные симптомам болезни («Клин клином вышибают»…) 

Similia similibus curantur 



Изменение дозы химического раздражителя 
меняет характер биологического ответа

•    Препарат Алое, будучи прямым                         
раздражителем кишечника, в эксперименте                                    
у здоровых лиц в материальной дозе                                       
вызывает понос.  Но гомеопатическая доза                                 
Алое  излечит больного, страдающего                         
хроническим колитом и диареей

•   Контакт со жгучей крапивой вызывает зуд 
и болезненную сыпь. Именно эти признаки 
использованы в гомеопатии согласно Закону 
Подобия. Гомеопатическое лекарство 
из крапивы (Уртика уренс)  используется для 
лечения болезней с подобными симптомами: 
ожоги легкой степени, крапивница, укусы 
насекомых.

Гомеопатия – наука, рожденная из недр фармакологии и токсикологии



Изменение дозы химического раздражителя 
меняет характер биологического ответа

•    Если Ртуть в своем натуральном виде 
токсична и способна поражать толстый 
кишечник вплоть до его изъязвления, то 
гомеопатический ртутный препарат 
(Меркуриус солюбилис) способен излечить 
колит, подобный тому, что бывает при 
дизентерии.

•   Прием Кофе в материальных дозах 
вызывает состояние возбуждения, наплыв 
идей, бессонницу, сердцебиения

•Гомеопатическая доза Коффеа круда 
поможет пациентам, страдающим 
бессонницей, возбужденным состоянием, 
волнением, сердцебиением

Гомеопатия – наука, рожденная из недр фармакологии и токсикологии
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“Гомеопатические лекарства – 
    это не лекарства в общепринятом понимании. 
    Они не служат для уничтожения микробов или 

подавления их жизнедеятельности, они не 
применяются для замещения какого-либо 
недостающего организму вещества, например 
железа, кальция, йода и др. или купирования какого-
либо патологического симптома, например, для 
прекращения болей, зуда, бессонницы. Гомеопатия 
не имеет ни снотворных, не болеутоляющих, ни 
слабительных, ни закрепляющих средств. 
Гомеопатические лекарства являются 
регуляторами организма, они содействуют 
восстановлению саморегуляции ”

Н.М. Вавилова, 1992  



Механизм действия 
гомеопатических препаратов

    Гипотеза «Памяти воды»
С3 С6 С12•   Молекулы воды при 

контакте с исходной 
молекулой действующего 
вещества, выстраиваются в 
кластеры, повторяющие 
основные свойства 
исходной молекулы. 

•   При каждом новом разведении и встряхивании «слепок» 
исходного материального вещества, созданный из кластеров воды, 
размножается в геометрической прогрессии. 

•   В растворе создаётся структурно–волновой образ исходной 
субстанции, и именно эта информационная память передается 
вновь и вновь новым порциям воды при потенцировании раствора. 



Гомеопатия – 
энергоинформационный метод лечения

• Таким образом, сохраняется информация о 
лекарственном субстрате, записанная на 
водной матрице. 

• По сути своей гомеопатия – это 
энергоинформационный метод  лечения. 

• Поэтому в гомеопатии возможно 
использование в том числе сильнейших ядов

- например, мышьяка в виде гомеопатического препарата  
Арсеникум альбум.  Несмотря на то, что при его спектральном 
анализе Вы не найдете ни одной молекулы мышьяка, он очень 
эффективно устранит расстройства, аналогичные симптомам 
отравления (тошноту, рвоту, понос, беспокойство, тревогу и 
др.). 



•    Классическая гомеопатическая терапия воздействует в 
целом на разбалансированную систему человеческого 
организма, включая и физические страдания, и 
психологические проблемы, связанные с нарушением 
адаптации к возникшим изменениям окружающей среды.

•Это означает, что десяти пациентам 
с кашлем будет назначено десять 
разных гомеопатических лекарств с 
учетом той уникальной 
совокупности симптомов болезни, 
которая характерна конкретно для 
каждого больного. 

Индивидуальный подход к лечению пациента – 
основной принцип гомеопатии и основное 

отличие от аллопатии и терапии комплексонами



Почему платье перед покупкой 
примерит каждая женщина?

Потому, что у неё есть особенности фигуры, 
требующие особого размера, фасона, цвета и пр…



Индивидуальный подход к лечению пациента – 
основной принцип гомеопатии 

и основное отличие от аллопатии
• Спокойный, упитанный, рыхлый, белокурый, зябкий и 

вялый ребенок, склонный к частым простудам, потеющий по 
ночам,  обожающий мороженное и испытывающий явное 
влечение к яйцам, скорее откликнется на назначение 
Калькареи карбоники.  



Индивидуальный подход к лечению пациента – 
основной принцип гомеопатии

 и основное отличие от аллопатии

• А изящный и хрупкий малыш – душа компании, открытый, 
любознательный, впечатлительный и тревожный, очень 
общительный даже с незнакомыми людьми, опасающийся 
грозы и одиночества может быть излечен от кашля с 
помощью гомеопатического Фосфора. 



Индивидуальный подход к лечению пациента – 
основной принцип гомеопатии

 и основное отличие от аллопатии

• Худенький и зябкий малыш с тонкой и бледной кожей, 
обидчивый и упрямый, склонный к уединению в своей 
"скорлупке", сообразительный, но быстро устающий от 
физических нагрузок, с увеличенными лимфоузлами, 
склонный к потливости ног, головы или шеи наверняка 
перестанет кашлять после назначения Силицеи.



Эфирные масла – квинтэссенция 
лечебного воздействия растений, 
обладающая энергией четырех стихий: 
земли, воды, огня и воздуха, причем эта 
энергия преобразуется растениями и 
подчиняется основной для них цели – жить.

АРОМАТЕРАПИЯ



Дети воспринимают действие 
ароматерапии без предубежде-
ний, поэтому их реакция на 
эфирные масла всегда поло-
жительна.
В силу того, что детский организм находится 
в состоянии развития, применять средства 
ароматерапии нужно в минимальных 
дозировках.

АРОМАТЕРАПИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ



ДЕТСКИЕ 
АРОМАТИЧЕСКИЕ 
СМЕСИ

❑ Лимон - 3 капли, апельсин - 2 капли, 
ромашка - 2 капли.

❑ Лаванда - 2 капли, корица - 2 капли, 
роза - 3 капли.

❑ Мандарин - 3 капли, лимон - 3 
капли.



Фитотерапия

• - лечение с использованием трав и препаратов 
растительного происхождения.

•       Науке известно почти 500 тыс. видов 
растений, из них лишь около 290 растений 
описаны в атласе лекарственных растений, что 
вовсе не означает, что остальные растения 
лишены целительных свойств. Как писал 
американский философ Р. Эмерсон, " любой 
сорняк – это целебное растение, достоинства 
которого еще не раскрыты". Любое растение 
подарено нам природой во благо, а задача 
человека - правильно понять его 
предназначение.



Фитотерапия

• Не следует считать лекарственные 
растения чудодейственным 
средством. Положительный 
результат может быть получен только 
в случае грамотного применения 
соответствующих растений и 
тщательного соблюдения правил 
приготовления лекарственных 
препаратов, их приема и дозировок. 



Фитотерапия

• Необходимо помнить о том, что многие 
растения, как и синтезированные 
лекарственные препараты, имеют ряд 
противопоказаний, а передозировка 
может привести к непредсказуемым 
последствиям. Особую осторожность 
следует соблюдать при лечении 
ядовитыми растениями. 



Фитотерапия аутизма

• При аутизме используется сбор, включающий цветки 
боярышника пятилопастного(3 части), плоды шиповника 
коричного (4), рябины красной (2), траву спорыша (4), 
зверобоя продырявленного (3), донника лекарственного(2), 
багульника болотного (1), мелиссы лекарственной (2), 
дербенника иволистного (3), посконника (4), корни пиона 
уклоняющего (3), солодки голой (4), синюхи голубой(2), 
семена льна (2), слоевище морской капусты (2), корни 
шлемника байкальского (3), траву шизонепеты 
многонадрезанной (2 части). Все компоненты смешать. 1 
чайную ложку смеси трав залить 1 стаканом воды, 
кипятить 5 мин на малом огне, настоять 30 мин, 
процедить. Принимать по 30 - 70 мл 3 раза в день (в 
зависимости от возраста пациента) до еды 3 – 5 месяцев.



Фитогидротерапия

•  (Hydor - вода phyton – растение; therapia – 
лечение) - лечебные ванны с использованием 
трав и препаратов растительного 
происхождения. Действие основано на 
раздражающем кожу влиянии эфирных 
масел, терпенов, дубильных веществ и 
других компонентов, содержащихся в 
растениях. Эти компоненты проявляют 
высокую биоактивность при сравнительно 
низкой токсичности, фитогидротерапия 
хорошо переносится больными и, как 
правило, не дает серьезных побочных 
эффектов. 



Принципы работы с 
детьми:

доверие к ребенку; 
уважительное отношение; 
в случае неудачи ребенка необходимо вселить в него уверенность в 
том, что все должно получиться; 
родители должны демонстрировать ребенку позитивное отношение и 
уверенность в возможности преодоления жизненных сложностей; 
детей нельзя обманывать - делать хорошую мину при плохой игре, т.к. 
дети очень чувствительны к фальши; 
меньше сравнивать ребенка с другими детьми, особенно если 
сравнение не в пользу ребенка; 
чтобы выработать чувство ответственности, необходимо, чтобы у 
ребенка были дела, за которые отвечает только он (домашние 
поручения, уроки и т. д.); 
похвала не должна быть фальшивой, иначе у ребенка возникает 
чувство собственного бессилия. 



Принципы терапии:
Терапия должна быть направлена на уменьшение симптомов, 
дополнительно ухудшающих социальную адаптацию 
ребенка, например, выраженные агрессия, саморазрушающее 
поведение, импульсивность, гиперактивность. 
Коррекционная работа должна проводиться по специально 
разработанным методикам, учитывающим особенности 
эмоциональной сферы, общения, восприятия окружающего 
мира. 
Идеальным вариантом является комплексная работа, 
включающая педагогическое воздействие, работу с 
дефектологами, музыкальные, танцевальные  занятия арт-
терапией и, обязательно, психотерапию.



Психотерапия

•  (от греч. ψυχή — «душа», «дух» + греч. 
θεραπεία — «лечение», «оздоровление», 
«лекарство») — система лечебного 
воздействия на психику и через психику на 
организм человека.

      Психотерапия должна быть одной из составляющих комплексного 
терапевтического воздействия. Она воздействует на эмоциональные 
проблемы ребенка, помогает устанавливать полноценный контакт с 
окружающими, преодолеть глубокие психологические барьеры, 
страхи. Психотерапия его – это длительный процесс, самым лучшим 
является режим 3-4 сеанса психотерапии в неделю в течение не 
одного года. Но потраченные усилия оказываются ненапрасными.



Чтобы тело было здоровым -  
нужно есть здоровую пищу



Диетотерапия
Рекомендованы: блюда из круп и овощи, приготовленные на пару. 
Исключаются: молочные продукты, орехи, хлебобулочные и 
кондитерские изделия, сладкие фрукты и соки из них. 
Применяются травы и специи: имбирь, корица, перец, солодка, 
базилик, гвоздика, мята. Эти травы могут добавляться как в пищу, 
так и из них готовятся чаи. Полезно употребление смеси соков 
лимона и свежего имбиря с теплой водой. Шафран с горячим 
молоком способствует росту тканей головного мозга и улучшению 
памяти.



А чтобы душа 

была 

здоровой

– ей нужны 

добрые и 

хорошие 

впечатления



Сказкотерапия



Если не мы, то кто же???



Сложно оценивать то, что не 
измеряется!

А КАК ЖЕ 
ДИАГНОСТИКА?

Нельзя управлять тем, 
что не измеряется! 



• Пульсогемоиндикация 
– метод диагностики и 
неинвазивной 
терапии, который 
реализует принцип 
системного подхода  в 
медицине .



• -  это метод диагностики и терапии, 
позволяющий получить качественную и 
количественную оценку функционального 
состояния человека в целом, оценить 
адаптационные возможности организма, 
проводить анализ динамики состояния 
пациента в процессе лечения, а также 
создать оптимальный цикл лечения: 
диагностика-терапия-диагностика. 
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Пульсогемоиндикация
(ПГИ)



Регистрация и анализ отклика организма 
на нагрузку за счёт фотоплетизмографии
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• По нашим представлениям основой лечения 
людей с ограниченными возможностями (как 
и любого человека) является структурная 
регенерация ЦНС. ЦНС человека практически 
не имеет времени на восстановление: днем, 
во время бодрствования, ЦНС управляет 
поведением организма. А во время сна и 
отдыха ЦНС управляет восстановительными 
процессами.       



Наш мозг работает 
постоянно - днем и 
ночью, без 
перерывов, 
выходных и 
отпуска. 

Он контролирует 
весь метаболизм, 
весь 
биохимический 
баланс организма, 
удерживает  в 
равновесии тысячи 
функций 
ежесекундно.



 Пульсогемоиндикация

Невольно напрашивается вывод, что в первую 
очередь для поддержания организма в 
работоспособном режиме необходимо 
воздействовать на центральную нервную 
систему (цнс), отсутствие регенерации которой 
неизбежно приводит к сокращению общего 
количества клеток ЦНС. 



•  
• Регенерация ЦНС – это, в первую 

очередь, процесс увеличения 
количества активных нервных клеток. 
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                Нами проведен ряд клинических 
наблюдений с которые доказывают, что 
если ЦНС начинает регенерировать, то у 
организма человека появляются 
дополнительные резервы для 
самовосстановления. 



Основные диагностические 
приёмы, обеспечивающие 

адекватное лечение:

• 1. Анализ локализации патологии. 
• 2. Анализ компенсаторных связей. 
• 3. Анализ перегрузки отдельных систем.
• 4. Анализ эффективности терапии. 



В результате: программа выбирает одну из 
наиболее актуальных проблем (по заданным 

критериям программы)



Тест по органопрепаратам:



Проводится подбор и выдача в электронном виде 
актуального в данный момент времени препарата 

:



Проводится анализ эффективности 
проведенной терапии:



СПАСИБО!!!





Отличия нелекарственных методов 
(НМ)  от общепринятой медицины:

• В отличие от общепринятой медицины, ПРИНЦИП НМ 
«лечить не болезнь, а больного». 

• НМ рассматривают здоровье человека с точки зрения 
сбалансированности всей системы организма. 

• Болезнь какого-то одного органа говорит о нарушении 
баланса всей системы. 

• НМ стимулируют защитные силы организма 
и активизирует его способность реагировать, 
регулировать, приспосабливаться 
и самовосстанавливаться естественным путем.





Гирудотерапия

• (от лат. «Hirudina» - пиявка) – лечение с 
помощью пиявок. Многие считают 
гирудотерапию старым дедовским методом. 
Да, гирудотерапию можно назвать старым, 
даже древнейшим методом, ведь даже на 
фресках гробниц фараонов изображалось 
лечение пиявками. Пиявка так же стара, как 
сам мир, но в медицинских целях ее начали 
применять около     3 000 лет назад.



Гирудотерапия

• Лечебные свойства пиявок долгое время были 
не признаны официальной наукой. Лишь 
последние сто лет пиявку стали исследовать 
ученые, результатом чего стало появление 
отдельного направления, названного 
гирудотерапией. На сегодняшний день синтез 
древнейших методик и огромных знаний 
современной медицины способствовал 
достижению уникальных результатов 
посредством гирудотерапии.



В 1984 году пиявка была занесена в 
международную "Красную книгу".



Лечебные эффекты гирудотерапии

    достигаются за счет трех факторов: рефлекторного, 
биологического и механического.

•  Во-первых,  пиявка присасывается  в рефлексогенных 
точках. 

• Во-вторых, пиявка впрыскивает в кровоток,  посредством 
укуса, более 160 биологически активных веществ, 
способных нормализовать патологические  процессы. 

• И, в-третьих, пиявка осуществляет чисто механическую 
разгрузку кровотока. 





РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ У 
БОЛЬНЫХ СО 
СПАСТИЧЕСКОЙ ФОРМОЙ 
ДЕТСКОГО
ЦЕРЕБРАЛЬНОГО 
ПАРАЛИЧА
Капустин А.В., Хавхун Л.А., 
Дубровская Т.В., Кириллова В.
П., Назарова Н.Ф.
ОСП НИКИ педиатрии им. 
академика Ю.Е. Вельтищева
ГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова» Минздрава России, 
г. Москва
Актуальность. Спастическая 
форма детского 
церебрального паралича 
(СФДЦП)
является самым 
распространенным и 
наиболее тяжелым 
проявлением этого 
заболевания.
По сравнению с 
гемипаретической формой при 
ней в патологический процесс
существенно вовлечены, 
наряду со структурами 
головного мозга, многие 
системы и
органы. Мы проводили 
фармакорефлексотерапию 
(ФРТ) в комплексе лечебных
мероприятий у больных с 
детским церебральным 
параличом.
Цель. Оценить возможности 
применения ФРТ в комплексе 
лечебных мероприятий у
пациентов со спастической 
формой детского 
церебрального паралича.
Материалы и методы. Под 
наблюдением находился 131 
ребенок со СФДЦП (64
мальчика, 67 девочек) в 
возрасте от 1 года до 14 лет. 
Нарушения в двигательной 
сфере
стали отмечаться от 6 
месяцев до 7 лет. В комплексе 
лечебных мероприятий 
использовали
ФРТ. 
Фармакорефлексотерапия – 
это метод инъекционного 
введения препаратов в точки
акупунктуры, объединяющий 
собственно рефлексотерапию 
и действие
фармакологическиx 
препаратов (церебролизин, 
холина альфосцерат,
депротеинизированный 
гемодериват крови телят). 
Препараты вводили в дозе 1,0 
- 2,0 мл
(в зависимости от возраста 
ребенка, а также показаний и 
противопоказаний к
использованию лекарства) 
«инсулиновыми» шприцами 
инъекциями объемом 0,1 - 
0,15 мл
препарата в каждую точку 
акупунктуры. Рецептура этих 
точек при ФРТ составлялась с
учетом воздействия на органы 
и системы ребенка.
Результаты. После 
проведенного курса лечения у 
62% детей наблюдалось 
снижение
позных и двигательных 
нарушений. Отмечалось 
уменьшение проявлений 
повышенной
возбудимости, нарушений сна, 
болей в мышцах и суставах, а 
также снижение нарушений
мышечного тонуса в верхних и 
нижних конечностях 
преимущественно сгибателей 
у 81%
больных, на треть (34%) 
уменьшились коленные и 
ахилловы рефлексы.
Выводы. Представляется 
целесообразным 
использование ФРТ в 
комплексе
лечебных мероприятий у 
пациентов со спастической 
формой детского 
церебрального
паралича.



Иглорефлексотерапия
•  (другие названия этого метода — иглоукалывание, 

акупунктура, Чжень-Дзю-терапия) — метод лечения, 
который заключается во введении в ткани организма 
специальных металлических игл различной длины в строго 
определённые точки на поверхности тела. Иглоукалывание 
применяется на протяжении, по меньшей мере, 2 500 лет. 
В разные времена иглоукалывание пытались запретить, 
но к нему возвращались снова и снова. Выбор точек 
воздействия и их сочетания, т. е. построение «рецепта 
точек» для каждой отдельной процедуры и курса лечения в 
целом, длительности лечебного воздействия подбирался по 
состоянию больного, стадии развития и выраженности 
болезненного процесса.



        РТ является эффективным методом регуляции 
естественных стресслимитирующих и 
адаптационных реакций. РТ способствует 
ускорению формирования важнейших 
характеристик адаптированного организма – 
способности поддержания гомеостаза с 
минимальными энергетическими затратами и 
высокой мобилизационной готовности к 
оптимальному реагированию на стрессорные, 
потенциально патогенные воздействия.

Иглорефлексотерапия:



• корпоральная ИРТ
• аурикулярная ИРТ
• многоигольчатая ИРТ
• Су-Джок.

Иглорефлексотерапия (ИРТ):



• http://www.childneurologyinfo.com/treatme
nt-text-new_treatment5.php


