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Психоактивные вещества – это 
такие вещества, после приёма 
которых меняется настроение 
человека или его способность 

чувствовать и понимать 
окружающий мир или самого 

себя.
К ним относятся например 

алкоголь и табак.



• Кто предложил попробовать?
• Кто при этом присутствовал?
• Что они говорили?
• Знает ли кто-нибудь случаи, когда 

взрослые члены семьи 
предлагали алкоголь 
подросткам?

• Почему ваш знакомый решил 
попробовать; что ему хотелось 
получить в результате 
употребления?



Причины
• Некоторым интересно, какие при этом 

возникают ощущения?
• Другие хотят быть похожими на 

старших;
• Кто-то не хочет курить, но отказаться в 

компании неудобно;
• Может быть кто-нибудь хочет 

понравиться тем друзьям, кто уже курит 
и выпивает;



Причины
• Некоторые это делают назло своим 

близким из-за обиды или просто чтобы 
показать свою независимость;

• Очень-очень редко, практически в 
единичных случаях, ребята принимают 
психоактивные вещества, надеясь, что 
они дадут облегчение в горе, в обиде.







Пиво – это  не  алкоголь 

Сейчас многие думают, что раз пиво является слабоалкогольным 
напитком, то оно не наносит здоровью никакого вреда. 

Это катастрофическое заблуждение! 

В пиве действительно не очень много спирта. 
Но это совершенно не значит, что данный напиток безобиден. 
Он тоже является алкогольным, а, следовательно, вызывает привыкание.
Недаром в последнее время все чаще и чаще медики говорят 
о так называемом пивном алкоголизме. 
Кроме того, хмельной напиток очень плохо влияет 
на печень, почки и сердце. 
Эти органы претерпевают перерождение 
и начинают плохо функционировать. 
Учитывая все это, ни в коем случае нельзя относиться к 
пиву как к лимонаду. 

Нельзя поглощать его ежедневно литрами! 

Такое бездумье очень быстро скажется на здоровье! 
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Чем люди жертвуют ради
продолжения употребления

Деньги
Здоровье
Любовь
Дружба
Семья 



Выводы:
• Покурить за компанию с друзьями и 

выглядеть при этом «круче» - вот на чем 
основываются вредные привычки 
молодежи. 

• Отсутствие  вредных привычек 
позволяет жить полноценной жизнью и 
иметь здоровых детей.

• И никакие деньги не спасут, никакие 
удовольствия не станут радовать, если 
вы будете испытывать постоянные 
проблемы со своим здоровьем! 



Выводы:
• Единственный способ не стать 

зависимым от психоактивных 
веществ – не принимать их ни в 
каких ситуациях: ни в одиночку, ни 
с друзьями, ни по предложению 
старших ребят, перед которыми не 
хочется выглядеть "хилым".


