
Обучение  учащихся по предмету 
физическая культура

по спортивно - игровым интересам
 и индивидуальным особенностям 

физического развития                                       
в МАОУ «СОШ № 123» г. Перми 



Система 

спортивно-оздоровительной работы 
• Стандарт (3 часа) по физической культуре;
• Спортивные факультативы – 5,6, 9 классы;

• Дополнительный урок физической культуры в 7, 8 
классах (4 урок);

• Спортивные секции;
• Спортивно-танцевальные коллективы;

• Спортивные проекты в рамках деятельности 
МАОУ «СОШ № 123» г. Перми как общественно-
активной школы /проект «Спортивный марафон»/



Особенности  обучения учебных групп по 
спортивным интересам в 7,8 классах 

7а,7б,7в
• Баскетбол

• Легкая атлетика
• Ушу-Саньда

• 8а,8б,8в
• Баскетбол

• Легкая атлетика
• Спортивный туризм



Нормативная документация

«Положение об обучении по учебным группам (потокам) по 
физической культуре в 7-8 классах 

в 2012-2013 учебном году»
• Порядок комплектования групп, переводы учащихся из 

группы в группу;
• Организация образования в учебных группах;
• Содержание образования в учебных группах;

• Механизм оценивания учебных результатов учащихся по 
физической культуре;

• Ведение документации



Модифицированные программы
 учебных групп

Содержание программы
• Концептуальная часть
• Содержательная часть
• Методическая часть

• Диагностическая часть
• Материально-техническое обеспечение



Теоретическая подготовка учащихся 
/формирование знаний учащихся / 

Программа каждого направления  
 включает раздел 

теоретической подготовки учащихся! 



Формы проведения уроков

• Уроки с образовательно-познавательной 
направленностью 

• Уроки с образовательно-обучающей 
направленностью

• Уроки с образовательно-тренировочной 
направленностью



Планируемый результат обучения в 
системе учебных групп

 по спортивным интересам

Формирование  у учащихся основ навыка 
выбора содержания обучения, 

проектирования личностной образовательной 
траектории в рамках предмета физическая 
культура и в области физической культуры



Теоретическая  подготовка учащихся на 
факультативах

• Факультатив «Подросток, спорт, 
здоровье» (5-6 классы)

• Факультатив «Молодежь, здоровье, 
спорт»   (9 класс)



Факультатив «Подросток, спорт, 
здоровье» (5-6 классы)

Содержание программы факультатива в 5 классах 

 4 теоретических модуля 

•1.История олимпийских игр, виды спорта зимних и летних 
олимпийских игр.

•2.Симметричные виды спорта.

•3. Ассиметричные виды спорта.

•4. Смешанные виды спорта.

Содержание программы факультатива в 6 классах
  4 теоретических модуля

•1. Физическая культура и олимпийское движение в России.

•2.Симметричные виды спорта в России.

•3. Ассиметричные виды спорта в России.

•4. Смешанные виды спорта в России.



Факультатив «Молодежь, здоровье, спорт» 
(9 классы)

Содержание программы факультатива в 9 классах 
4 теоретических модуля

1. Культурно-исторические основы физической культуры.
2. Основы теории и методика воспитания 

физических качеств.
3. Формы организации занятий в физическом воспитании.

4. Специфическая направленность физического воспитания.



Благодарим за внимание!


