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ЧТО НА СВЕТЕ
ДОРОЖЕ
ВСЕГО?

ЗДОРОВЬЕ

???

Что вы представили, когда услышали слово



Выберите ответ…
МНЕ РАДОСТНО 
СЛЫШАТЬ ЭТО СЛОВО…

ЭТО СЛОВО ВЫЗЫВАЕТ 
ГРУСТЬ…



Народная мудрость гласит
«Береги платье снову, а здоровье смолоду»

Интересно …

� Что такое здоровье?
�Что такое здоровый образ жизни?



 ▣ если тебе небезразлично твоё 
здоровье…

▣ если ты хочешь жить в 
гармонии с самим собой…

▣ если ты хочешь познать 
принципы здорового образа 
жизни…

▣ ТОГДА включайся в проект



1. Что является причиной всех болезней?

2. Зачем соблюдать правила личной гигиены?



1.Какую пищу можно назвать здоровой?

2.Чем полезны овощи и фрукты?

3.Чем полезны чипсы и жвачка? 

ГРУППА
«ВИТАМИНКИ»



1.Что такое режим дня?

2. Что такое закаливание?



Правила работы в группе

1. Распределите обязанности между 
участниками в группе;

2. Внимательно изучите маршрутные листы;
3. Каждый участник группы должен 

ответственно и в срок выполнить порученное 
задание;

4. Прислушивайтесь к мнению участников 
группы, учитесь вместе искать правильное 
решение в проблемной ситуации;

5. Работайте дружно и слаженно.


