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Анкета «Моё здоровье»
 
Ответь на вопросы и подсчитай очки
1.  Сколько раз в год ты посещаешь зубного врача:

◼ 1 раз......................................................... 0
◼ когда болит зуб .......................................5
◼ не посещаю, так как очень боюсь .........15

2.  Как часто ты ухаживаешь за ногтями:
◼ 1 раз неделю ........................................ 0
◼ когда мама заставит .............................5
◼ когда начнут загибаться .......................10

3.  Как часто ты моешь голову:
◼ 1 раз в неделю или чаще без напоминания ....3
◼ когда мама скажет .............................................5
◼ 1 раз в месяц. ................................................... 10

4.  Работаешь ли ты над своей мимикой:
◼ каждый день ....................................... 1
◼ иногда ..................................................2
◼ забываю ..............................................10

5.   Как ты снимаешь стресс:
◼ всё ломаю, рву, реву, кричу ................ 10
◼ слушаю приятную музыку ..................... 2
◼ танцую .................................................... 3

теперь займёмся подсчетом.
 
o Если набралось 6 - 8 очков – ты в полном порядке!
o От 9 до 20 очков – обращай на себя больше внимания!
o От 20 до 55 очков – пора серьёзно подумать о своих привычках и о 

себе!
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Результаты анкетирования в 5 
классе

ФИ учащихся Сколько раз 
ты посещаешь зубного 

врача?
1. Антипова А.
2. Беляева Н.
3. Васильева Е.
4. Горчеев А.
5. Грачев А.
6. Еремина А.
7. Ивлев А.
8. Ильин Г.
9. Конова Л.

10. Кудряшева Н.
11. Петров Д.
12. Попков И.
13. Савельев Д.
14. Тепленина А.
15. Тимофеева С.
16. Уколова А.
17. Фирсов Д.
18. Цветков Д.
19. Штейн В.
20. Эндерс Д.
21. Якубова М.
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1 раз
1 раз
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Очень боюсь
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Когда болит зуб
Когда болит зуб
Когда болит зуб
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Когда болит зуб
1 раз



Сколько раз ты посещаешь 
зубного врача?



Как часто ты ухаживаешь за 
ногтями?



Как часто ты моешь голову?



Результаты анкетирования в 5 
классе

ФИ учащихся Работаешь ли ты 
над своей мимикой

1. Антипова А.
2. Беляева Н.
3. Васильева Е.
4. Горчеев А.
5. Грачев А.
6. Еремина А.
7. Ивлев А.
8. Ильин Г.
9. Конова Л.

10. Кудряшева Н.
11. Петров Д.
12. Попков И.
13. Савельев Д.
14. Тепленина А.
15. Тимофеева С.
16. Уколова А.
17. Фирсов Д.
18. Цветков Д.
19. Штейн В.
20. Эндерс Д.
21. Якубова М.

Иногда
Каждый день
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Забываю
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Каждый день



Работаешь ли ты над своей 
мимикой



Как ты снимаешь стресс?



Подсчёт результатов

Если набралось 6-8 очков – ты в 
полном порядке!

От 9-19 очков -  обращай на себя 
большое внимание!

От 20-55 очков - пора серьёзно 
подумать о своих привычках и о 
себе!



Подсчёт очков
ФИ учащихся  Подсчёт очков

1. Антипова А.
2. Беляева Н.
3. Васильева Е.
4. Горчеев А.
5. Грачев А.
6. Еремина А.
7. Ивлев А.
8. Ильин Г.
9. Конова Л.

10. Кудряшева Н.
11. Петров Д.
12. Попков И.
13. Савельев Д.
14. Тепленина А.
15. Тимофеева С.
16. Уколова А.
17. Фирсов Д.
18. Цветков Д.
19. Штейн В.
20. Эндерс Д.
21. Якубова М.

7
11
6
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8
20
7
20
11
12
11
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20
20
11
12
12
11
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6



Подсчёт результатов



Результаты

Ты в полном 
порядке

(6-7 очков)

Обращай на себя 
больше внимания 

(8-19 очков)

Пора серьёзно 
подумать о своих 
привычках и о 
себе (20-55 очков)

1. Васильева Елизавета - 6
2. Якубова Мадина - 6
3. Антипова Алина -7
4. Ивлев Антон – 7
5. Грачёв Артём – 8

1. Беляева Надежда – 11
2. Конова Лина – 11
3. Петров Дмитрий – 11
4. Тимофеева Светлана – 11
5. Цветков  Денис – 11
6. Горчеев Артём – 12
7. Кудряшева Наталья – 12
8. Уколова Анастасия – 12
9. Фирсов  Дмитрий – 12
10. Штейн Вероника – 12
11. Эндерс Данила – 14

1. Еремина Анастасия – 20
2. Ильин Григорий – 20
3. Савельев Дмитрий – 20
4. Тепленина  Алина – 20
5. Попков Игорь – 29



Спасибо за 
внимание!


