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Задачи проекта:
•Закрепление знаний детей о строении и функциях зубов, о 
гигиенических правилах ухода за полостью рта.
• Активизация интереса к оздоровлению собственного 
организма.
• Приобщение детей к валеологической культуре.

Вид проекта:

Длительность проекта:

• Образовательно-оздоровительный

Недельный проект:  с 4 по 9 декабря 2011г.
Участники проекта:

Дети подготовительной группы №10 «Теремок», воспитатели: 
Каменяр С.И., Самусь А.В. 
и  родители группы.



Физическое развитие:
-дыхательная гимнастика;
- пальчиковая гимнастика «Фонарики»
- НОД из цикла «Познай своё тело»

Социально-личностное развитие:
-С-Р игра «Семья»; сюжет «С добрым утром»
- С-Р игра «Поликлиника»; сюжет 
«Регистратура»

- С-Р игра «Аптека»; сюжет «Фитотерапия»
- С-Р игра «Магазин»; сюжет «Покупаем 
полезные продукты»

Познавательно-речевое развитие:
-чтение сказки Мигуновой «Почему надо 
чистить зубы»

- чтение рассказов «Необычное путешествие 
по Зубной Галактике (2 и 3 часть)

- разучивание  стихотворения «Чистить зубы 
дважды в день»

- рассматривание альбома «Основные 
стоматологические заболевания»

Художественно-эстетическое 
развитие:

- коллаж из улыбок «Красивая улыбка»
-рисование «Натюрморт» (овощи и 
фрукты полезные для зубов)

-слушание песни Шаинского «Улыбка»
-оформление плаката «Предпочти 
конфетам фрукты – очень важные 
продукты»

Проект
 «Здоровые зубы – 
здоровью любы»



Используемые технологии: 
• Здоровьесберегающие :
o Дыхательная гимнастика ;
o Пальчиковая гимнастика «Фонарики»;
o Самомассаж  десен языком.

• Личностно-ориентированное 
взаимодействие;

•  Технология проекта
• ИКТ







Изготовление коллажа
 «Предпочти конфетам фрукты – очень важные 

продукты»





«Магазин здоровых продуктов» 



Продуктивная деятельность



Чтоб не мучиться с зубами,
щетку водим мы кругами.
Поработали умело –
Наши зубки стали белы.

Познаём, экспериментируем… 
…





Жители  Планеты Сладкоежек

Сладкоежка – это я!
Знают все мои друзья,
Что я хозяйка пирогов, 
Булок, пряников, блинов. 



Использование
 информационно-компьютерной 

технологии



Использование наглядного материала, 
обучающих средств: муляжа  зуба в разрезе, 
челюсти  

В руки щеточки берем, 
Немного пасты нанесем
И за дело взялись смело
Зубы чистим мы умело.



Сюрпризные моменты…

помогают ребенку окунуться 
в мир сказки, почувствовать 
себя реальным участником 
сказочного  действа.

Создает интригу, 
активизирует интерес…



Авторская игра
 «Разрешается – запрещается…»

Сигнальные карточки  
помогают в процессе игры 
индивидуально оценивать 
знания детей, их реакцию
 и внимательность,

сплачивают  детский 
коллектив единой 
задачей.



Родители наших  воспитанников  – активные  
помощники в создании развивающей 

образовательной среды



Два ряда жемчуга во рту и правильная речь,
Друзья, такую красоту нам надо всем беречь!»

Едим  яблоки и фрукты ,  а не сладкие продукты!



Спасибо за внимание!


