
Психология
Раздел «Личность»



1. Понятие личности в психологии.
2. Основные подходы к проблеме соотношения 

биологического и социального в личности
3. Основные теории личности в зарубежной и 

отечественной психологии.
4. Структура личности.
5. Темперамент в структуре личности.
6. Характер в структуре личности. Акцентуации 

характера.
7. Способности в структуре личности.
8. Направленность в структуре личности.
9. Самосознание в структуре личности: Я-концепция, 

самооценка.

План раздела «Личность»



     Индивид – принадлежность конкретного человека к 
человеческому роду. Понятие характеризует человека как 
носителя определенных биологических свойств.  
    Субъект –  носитель сознания, которое формируется и 
развивается в процессе деятельности.
     Индивидуальность – неповторимость, своеобразие 
конкретного человека.
     Личность – конкретный человек, взятый в системе его 
устойчивых социально обусловленных психологических 
характеристик, которые проявляются в общественных связях и 
отношениях, определяют его нравственные поступки и имеют 
существенное значение для него самого и окружающих.

1. Понятие личности в психологии





Первичная социализация – стадия адаптации. Ребенок усваивает 
социальный опыт некритически, адаптируется, приспосабливается, 
подражает.

Стадия индивидуализации – желание выделиться среди других 
(подростковый возраст). К концу юношеского возраста (18-25) 
вырабатываются устойчивые свойства личности, завершается 
концептуальная социализация.

Стадия интеграции – желание найти свое место в обществе
Трудовая стадия – человек не только усваивает социальный опыт, 

но и воспроизводит его.
Послетрудовая стадия – передача социального опыта 

последующим поколениям. 

Становление личности в ходе 
социализации



     Биологизаторские концепции – все особенности человека определяются 
особенностями биологической структуры, развитие подчинено 
биологическим законам.
     Социологизаторские концепции – психическое развитие индивида 
воспроизводит основные ступени процесса исторического развития 
общества, прежде всего развития его культуры.
Основные направления изучения Личности:
1. Биогенетический подход: психоанализ (З. Фрейд) 
Фильм Зигизмунд Фрейд –Документальный фильм 
ссылка:https://www.youtube.com/watch?v=_bI5suMkk3E
Фильм из серии Гении и злодеи «Фрейд и Адлер» 
ссылка:https://www.youtube.com/watch?v=d9aPH7Ao51E
Фильм из серии Гении и злодеи «Л.С. Выготский»
2. Социогенетический подход: теория социализации, теория научения – 
бихевиоризм (Д. Уотсон), теория ролей
3. Психогенетический подход: когнитивные теории (Ж.Пиаже, Дж. Келли), 
персонологические ( К. Бюллер), психодинамические (Э. Эриксон)  

2. Основные подходы к проблеме соотношения биологического 
и социального в личности

 



* Психоанализ (З. Фрейд)
* Бихевиоризм (Дж. Уотсон)
* Гештальтпсихология (Келер, Левин)
* Гуманистическое направление (А. Маслоу, К. Роджерс)
* Персонология

Хьелл, Зиглер «Теории личности в зарубежной психологи»
Райгородский «Теории личности в зарубежной и 
отечественной психологии»

Основные направления 



1. Человек должен изучаться в его целостности
2. Каждый человек уникален
3. Человек открыт миру, переживания человеком мира и себя 

в мире – главная психологическая реальность
4. Жизнь должна рассматриваться как единый процесс 

становления и бытия человека
5. Человек обладает определенной степенью свободы 

благодаря смыслам и ценностям, которыми руководствуется 
при выборе решений

6. Человек наделён потенциями непрерывного развития и 
самореализации как частью своей природы

7. Человек – активное, творческое существо.

Основные положения 
гуманистической психологии (А. 

Маслоу)





4.Структура личности


