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Выполнение кувырка   
вперед

Презентация к урокам 
физкультуры по 
разделу «Гимнастика»
               



⚫ Кувырок вперед - это базовое гимнастическое 
упражнение. Чтобы выполнить его правильно, вы 
должны одним движением перекатиться от 
начальной позиции до конца и встать на ноги. 
Нужно потренироваться, чтобы делать кувырок, не 
задействуя руки. Начнем с первого пункта, чтобы 
узнать, как делать правильный кувырок вперед.














