
Порядок внедрения норм 
ГТО



Внедрение комплекса ГТО в РФ будет 
производиться в 3 этапа:



I ЭТАП
с 2014 по 2015 г.г. в 12-и регионах 

РФ комплекс ГТО будет внедрен в 
образовательных учреждениях;



II ЭТАП
в 2015 г. будет внедрен во всех 

образовательных учреждениях РФ;



III ЭТАП
 с 2017 года все россияне, начиная с 
возраста 6 лет, получат возможность 
добровольно выполнять нормативы 

комплекса ГТО.



Добровольность внедрения комплекса ГТО 
сочетается с мерами морального 

стимулирования.



Разработанные нормативы ГТО 
учитывают физиологические 

особенности полов, каждой возрастной 
группы и каждого возрастного этапа.



НАПРАВЛЕНИЯ И МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА
Для решения задач Проекта предлагается 

организовать работу по нескольким 
взаимодополняющим, неразрывно связанным между 

собой направлениям:



1.  Регулярное тестирование учащихся.
2.  Организация в учебных заведениях 
работы спортивных клубов.



3.  Вовлечение учащихся в 
соревновательную деятельность.



4.  Информационное сопровождение и 
проведение масштабной 
информационно-разъяснительной и PR-
кампании.



Такой научный подход направлен на то, 
чтобы не навредить, а принести 

ощутимую пользу в улучшении здоровья 
каждому человеку, независимо от его 

возраста.




