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 Значение физкультминуток в том, чтобы снять 
утомление у ребенка, обеспечить активный 
отдых и повысить умственную 
работоспособность учащихся.

 Двигательные нагрузки в виде 
физкультминуток снимают усталость, вызванную 
продолжительным сидением за партой, дают 
отдых мышцам, органам слуха, восстанавливают 
силы ребенка.



Физкультминутки могут быть 
направлены на: 

• Формирование осанки ;
• Расслабления мышц 

кистей рук;
• Снятия усталости с глаз.










