
«В здоровом 
теле – 

здоровый 
дух!»



СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И 
ВОДА - ФАКТОРЫ 
ЗАКАЛИВАНИЯ.
ОХРАНА ЗРЕНИЯ, 

СЛУХА.





Правила закаливания.



Физминутка.





ГЛАЗА

Видят целый свет, а друг друга – нет. 



Пришло
время

отдохнуть!









 Один говорит,
 двое глядят, 
двое слушают.

УШИ



Работа с учебником. 



Закрепление.


