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СПОРТ -  
ПРОТИВ

 
НАРКОТИКОВ!



Что такое наркомания?!

◼ Это тотальное 
поражение личности 

человека.
◼ Это медленное и верное 

разрушение 
физического здоровья.
◼ Это патологические  
необратимые изменения 

в душе человека.
◼ Это как увечье: если 
нога ампутирована, она 

не вырастет.



Сигареты, алкоголь и наркотики — это три 
ступени, ведущие к бездне, к полному 

разрушению личности человека.



Спорт против наркотиков!

◼ Когда человек попадает в 
зависимость, он уже не 
принадлежит себе. Он 

марионетка в чьих-то руках. 
Становясь наркоманом, 

человек обрекает себя на 
медленную смерть. Но вряд ли 
кто-то всерьез думает об этом, 
когда пробует наркотики. Чаще 
всего это просто любопытство 

и скука. 



Спорт против наркотиков!

◼ Подавляющее число 
хронических наркоманов не 
доживает до 30 лет. Средняя 
продолжительность жизни 

ушедших из жизни 
наркоманов после начала 

употребления наркотиков - 
4-4,5 года. За последние 10 

лет число смертей от 
употребления наркотиков 

увеличилось в 12 раз, а среди 
детей - в 42 раза.



Спорт против наркотиков!

    На месте сердца уже пустошь,
На сцене жизни панорама

И почему так грустно
Не сможет ответить 

марихуана.



Спорт против наркотиков!

    Утром не спится, а хочется спать. 
Чуть задремал, но проснулся 
опять, спать не даёт ”белый 
дурман” - всё очень просто я 
наркоман. Я его раб, он мой 

господин, нас таких много, я не 
один. Хочешь, не хочешь, приказ 

его дан - иди, уколись - ты 
наркоман. Взял, замутил, на вид 
порох хорош, в руках появилась 
нервная дрожь, сердце забилось, 

взял в руки баян, осталось не 
много - я наркоман.



Спорт против наркотиков!

Мы – молодёжь двадцать 
первого века,

В наших руках судьба     
человека.                
 Против    

наркотиков я!
Против

наркотиков ты!
Против 

наркотиков мы!



Спорт против наркотиков!

◼ Спорт -  это прекрасный 
помощник в борьбе против 

наркомании. Это то, что 
может предотвратить беду. 

◼ Здесь всё так же, как и в 
спорте: надо бороться до 

победного конца.



Спорт против наркотиков!

◼ В молодежной культуре спорт 
занимает значительное место. По 
результатам многочисленных 
социологических исследований, 
проведенных различными 
научными центрами независимо 
друг от друга и в разных 
регионах страны, было выявлено, 
что занятия спортом вызывают 
наибольший интерес у 
современной молодежи.

◼ Используя преобразующую 
природу спорта, его высокий 
престиж в глазах молодежи, 
необходимо мир спорта 
противопоставить миру 
ложных ценностей, в который 
погружаются потребители 
наркотиков.



Спорт против наркотиков!

◼ Занятия спортом - это 
реальная альтернатива 

миру наркотиков. 
Молодежь, вовлеченная в 

спортивную жизнь, в 
меньшей степени 

подвержена воздействию 
наркобизнеса, 

формирующего в России 
рынок сбыта наркотиков.



Мы -  за здоровый образ 
жизни! 

Мы - за спорт!



Звёзды спорта против 
наркотиков!

Если хочешь быть здоров,
Достигать рекордов,

 Наш совет для вас  готов:
 Подружись со спортом!



Спорт поможет победить 
наркоманию!



Ударим бегом по наркотикам!



Письмо наркоману.

Здравствуй, друг! Пишет тебе ученик 
3 «Б» класса школы № 1 Владимир 
Сергеев. Я живу очень яркой и 
интересной жизнью. 
Одновременно с учебой в школе 
занимаюсь спортом. В выходные с 
папой и мамой мы ездим кататься 
на горных лыжах. Это так весело! 
Получаешь огромный заряд 
здоровья и отличного настроения.

Я очень люблю играть в большой 
теннис. Теннисом я готов 
заниматься каждый день. У меня 
нет времени на бесцельную 
ходьбу и употребление 
наркотиков. Спорт делает меня 
сильнее, закаляет физически и 
духовно. Приходи к нам 
заниматься спортом. Это поможет 
тебе забыть о наркотиках.



Письмо наркоману.

Привет! Я думаю, что наркоманом 
быть не надо, потому что тебя 
скоро может и не быть. Ведь 
спортом заниматься лучше и вести 
здоровый образ жизни. Просто 
скажи наркотикам «НЕТ!» – и 
начни здоровый образ жизни! Тебе 
понравится!

                              Гафарова Ларина



Остановись! Прислушайся!
Зачем себя и жизнь свою

Приносить в жертву?
Кому? Чему? Задумайся!

Остановись, пока не поздно!



БЕЗ НАРКОТИКОВ!!!



ВЫБЕРИ СВОЙ ПУТЬ!



Используемые интернет ресурсы:

◼ http://www.russlav.ru/pict/podr_narkom-5.jpg
◼ http://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=9819013-03-72&n=21
◼ http://im6-tub-ru.yandex.net/i?id=17463308-58-72&n=21
◼ http://im3-tub-ru.yandex.net/i?id=274523801-32-72&n=21
◼ http://im6-tub-ru.yandex.net/i?id=183141647-60-72&n=21
◼ http://best-24school.narod.ru/anty3.gif
◼ http://im8-tub-ru.yandex.net/i?id=148198767-04-72&n=21
◼ http://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=191896354-05-72&n=21
◼ http://img0.liveinternet.ru/images/attach/b/2/1/153/1153984_451.jpg
◼ http://im4-tub-ru.yandex.net/i?id=240393689-02-72&n=21
◼ http://im2-tub-ru.yandex.net/i?id=191896354-05-72&n=21
◼ http://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=432773208-71-72&n=21
◼ http://im5-tub-ru.yandex.net/i?id=367303009-42-72&n=21
◼ http://www.zelao.ru/files/zdorov_1.jpg
◼ http://cdn.endata.cx/data/games/7818/titul.jpg

◼  


