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Водяная лилия - очаровательная и нежная белая кувшинка - не что 
иное, как знаменитая сказочная одолень-трава. Молва приписывает 

ей волшебные свойства. Ее наделяли свойствами охранять людей, она 
могла дать силы одолеть врага, оградить от бед и напастей, но могла 

и погубить того, кто искал ее с нечистыми помыслами



Славяне верили, что кувшинка способна охранять людей от 
разных неприятностей во время путешествий. Отправляясь в 
дальнюю дорогу, люди зашивали в маленькие мешочки-ладанки 
листья и цветки кувшинки, носили при себе как амулет и твердо 
верили, что это принесет им удачу, оборонит от несчастий.





Скандинавские легенды говорят, что у каждой кувшинки есть 
свой друг - эльф, который вместе с ней рождается, вместе с ней и 
умирает. По народным поверьям, в ее цветках и на листьях 
живут нимфы вместе с маленькими эльфами. Листья и цветки 
для этих маленьких эльф служат лодочками.
Венчики цветов служат эльфам и домом, и колоколом.



Днем эльфы спят в глубине цветка, а ночью раскачивают пестик и 
звонят, созывая на тихую беседу своих братьев. Одни из них садятся в 
кружок на лист, свешивая ноги в воду, а другие предпочитают 
беседовать, раскачиваясь в венчиках кувшинок.



Собираясь вместе, они садятся в кубышки и гребут, 
гребут лепестковыми веслами, и кубышки тогда 
служат им лодочками или корабликами. Беседы 
эльфов проходят в поздний час, когда на озере все 
успокоилось и погрузилось в глубокий сон.







В древнегреческой легенде о кувшинке рассказывается о том, 
как прекрасная белая нимфа, воспылав любовью к Гераклу и не 
получила от него отклика, от горя и любви к нему превратилась 
в белую кувшинку.В Древней Греции цветок считался символом 
красоты и красноречия. Молодые девушки плели из них 
гирлянды, украшали ими свои головы и туники; они сплели даже 
венок из кувшинок для прекрасной Елены в день ее свадьбы.



Легенда североамериканских индейцев говорит о том, что кувшинка 
появилась при столкновении Полярной и Вечерней звезды, от их искр. Эти 
две звезды поспорили между собой, кому достанется стрела, которую 
пустил в небо великий индейский вождь и столкнулись в полете.



Согласно северогерманскому поверью, кувшинки выросли на месте двух 
погибших русалок, которых убила злая никса (в древнегерманской 
мифологии - русалка), жившая в озере.
В Германии рассказывали, что однажды русалочка влюбилась в рыцаря, а 
тот не ответил ей взаимностью. От горя нимфа превратилась в кувшинку.



Кубышка издавна считалась в народной медицине целебным 
растением. Использовались и листья, и лежащее на дне толстое, 
до 15 сантиметров в длину, корневище, и крупные, достигающие 
в поперечнике 5 сантиметров, хорошо пахнущие цветки.



Цветет кубышка с конца мая по август. В это время рядом с 
плавающими листьями можно увидеть высоко торчащие на 
толстых цветоножках крупные желтые, почти шаровидные 
цветы.



* С утра и Весь день их не  до вечера цветущие кувшинки следуют 
за движением солнца, поворачивая плавающую головку в 
сторону его лучей. В полдень они раскрывают все свои лепестки. 
Потом цветки у них начинают постепенно закрываться и цветок 
похож на нераспущенный бутон.



* И вот тут происходит интересное: закрывшиеся цветы 
кувшинки, начинают медленно погружаться в воду. Это плети-
стебли, укорачиваясь, втягивают цветы за собой. Кувшинки 
очень любят солнце, чуть набегут тучи и они медленно начинают 
закрываться



* И вот тут происходит интересное: закрывшиеся цветы кувшинки, 
начинают медленно погружаться в воду. Это плети-стебли, 
укорачиваясь, втягивают цветы за собой. Кувшинки очень любят 
солнце, чуть набегут тучи и они медленно начинают закрываться. 
Лист кувшинки плавучий, как плот, внешне прост, сердцевидный и 
толстый, подобно лепешке; внутри его - воздушные полости, 
потому он и не тонет.


