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•Почему ребенок с головой уходит в виртуальный 
мир?

•Действительно ли компьютер так опасен, как о нем 
пишут?

•Как защитить детское зрение, чтобы его не 
погубило мерцание экрана?

•Что нашли дети в этом «призрачном мире»?
•Во сколько лет ребенку безопасно туда 
погружаться?

•«Есть ли у тебя на уме хоть что-нибудь, кроме 
музыки и стрелялок?»

•Что делать, если ребенок просто не «отключается 
от розетки»?



НЕОБХОДИМО:
•правильно и удобно обустроить рабочее место
•приобретать только качественные программы (игры), 
соответствующие возрасту ребенка

•играть не более 20 минут, далее – перерыв
•проводить гимнастику для глаз, позвоночника
•настроить фильтрацию нежелательного содержания Интернета
•разграничить права доступа к компьютеру (пароль)
•установить антивирусное, антишпионское программное обеспечение, 
спам-фильтр 

•не разрешайте личных встреч с новыми знакомыми из Интернета без 
вашего одобрения



•Ваш ребенок часто бывает весел и беззаботен?
•Кроме компьютера есть еще какие-нибудь 
увлечения, в которые он время от времени 
погружается с головой?

•Он доволен людьми, окружающими его?
•Он доволен собой?
•В бодром настроении он бывает чаще, чем в 
подавленном, грустном?

•Перед сном он спокоен и уравновешен?
•Ваш ребенок – оптимист?





1. Сколько играю
2. Во что играю
3. Как забочусь о здоровье
4. Система штрафных санкций
5. Система поощрений




