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Актуальность

•В этом году я хочу шить  самодельную подушку, 
ибо наверное, каждому хотелось иметь 
подушку, которую они сами сшили.  Я считаю, 
что иметь в декоре вещь, сделанную самим 
человеком интересно, поэтому я решила 
сделать вещь для своего декора в комнате.



Цели и задачи
Цели:

• Сшить  подушку для своего декора;
Задачи:

• Узнать последовательность шитья самой подушки;

• Придумать аппликацию из фетра, которая будет на 
подушке;



Альтернативные 
варианты

№1 №3

№2

Из этих трёх работ, 
я выбрала №2, ибо 
мне хочется сшить 
наподобие этой 
подушки и со 
схожей 
аппликацией
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Себестоимость 
Материал Стоимость

Ткань 100 руб.

Фетр (разных цветов)-4 шт. 160 руб.

Набивка 90 руб.

Паетки 30 руб.

Итог: 380 руб.



Оборудование,  материал, 
инструменты

Оборудование: Материал: Инструменты:

Булавки Ткань Утюг

Ножницы Паетки Швейная машинка 

Иголки Набивка

Линейка Фетр

Нитки



Техника Безопасности
• Техника безопасности при работе на швейной машинке:

• 1. Перед работой удалите из изделия иглы и булавки;

• 2. Проверьте прочность креплений иглы и лапки;

• 3. Во время работы расстояние до машинки должно быть 10-15 
см;

• 4. Рядом с машинкой во время работы не должно находиться 
посторонних предметов;

• 5. Руки при шитье должны быть на безопасном расстоянии от 
движущихся деталей машинки.



Техника Безопасности
• Техника безопасности при работе  с иглами, булавками и спицами:

• 1. Храните иголки и булавки в определённом месте (специальной коробке, подушечке и т. д.), 
не оставляйте их на рабочем месте, ни в коем случае не берите иголку, булавки в рот и не 
вкалывайте их в одежду. Не оставляйте иголку и булавки в изделии;

• 2. Используйте при шитье наперсток;

• 3. Не используйте в работе ржавые иглы и булавки;

• 4. Выкройки к ткани прикрепляйте острыми концами булавок в направлении от себя;

• 5. Куски сломанных иголок или булавок собирайте и выбрасывайте, завернув  в бумагу;

• 6. Посчитайте количество взятых булавок перед началом работы и количество булавок по 
окончанию работы, оно  должно совпадать;

• 7. Спицы и крючок храните в чехле, по окончанию работы уберите их в место, недоступное 
для маленьких детей;

• 8. При работе со спицами держите их не ближе, чем 35 сантиметров от глаз



Техника Безопасности
• Техника безопасности при работе с ножницами:

• 1. Во время работы не оставляйте лезвия ножниц открытыми;

• 2. Не держите ножницы острыми частями вверх, а также не 
используйте их при ослабленном центральном креплении;

• 3. При работе внимательно следите за направлением резки. Не режьте 
на ходу;

• 4. Во время работы удерживайте материал левой рукой так, чтобы 
пальцы были в стороне от лезвия.



Технологическая карта
Выкройка диванная подушки:

• вырезать 2 одинаковые части материи нужного размера, сделав с каждого 
края по 1 см. припуска на обработку швов; или отмерить две длины 
подушки, добавить по ширине 2 см. на швы, сложить материю пополам, 
сшить две стороны.

• делать до середины, набивать через оставшееся отверстие наполнитель и 
зашивать до конца потайным швом; или вшивают застежку-молнию.

Если к подушке делается еще наволочка :

• добавить к размеру длины 15 см ткани, которую подогнуть на изнаночную 
сторону;

• наложить поверх другую сторону наволочки, при этом ее край должен 
совпадать со сгибом запаха;

• прошить боковые швы.



Анализ работы


