
Традиции
воспитания народа



На планете проживает огромное 
количество наций и народов, 

совершенно не похожих друг на друга. 



У каждого народа – свои 
традиции, свои традиционные 

праздники.

Праздник весны и начала нового года.
Отмечается в дни весеннего 
равноденствия.
Новруз байрам – «Новый день»

Четыре вторника – четыре 
стихии



Добро и чистые помыслы
Праздник Новруз - это праздник пробуждения 

природы. Приходит пора любви и пора крестьянского 
труда. Закладывается основа будущего урожая. 
Перед праздником очищают дом, одежду, утварь. 

Человек и сам обязан очиститься не только телесно, 
но и духовно. Входить в Новруз можно только с 
добрыми намерениями и честными помыслами.

Первую весточку о 
приходе Весны подает 
цветок "Новруз-гюлю" - 

подснежник. 



Символ праздника - Сямяни - символ 

доброты.  
Сямяни - не только украшение стола и жилища, 
Сямяни - символ плодородия. По нему 
определяют, каким будет урожай. Если сямяни 
хорошо проросло и высоко вытянулось, значит 
быть урожаю в этом году. 
Сямяни - символ нежности. Это первая нежная 
зелень в доме, она мягка и беспомощна, 
требует к себе уважительного обращения. 

Пророшенная  
пшеница - сямяни. 



«Вторник на воде» (Су Чершенбе)-День 
Воды, 

Снега на склонах гор начинают таять, 
талые воды наполняют реки. 

В этот день с восходом солнца люди идут 
за водой к реке или источнику, умываются, 

окропляют друг друга водой. 
Вода, по которой скользнул солнечный луч, 
согласно древнему поверью, считается 

обновленной и священной, а желание того 
кто, в ней искупается, должны 

осуществится.



«Вторник на огне» (Одлу Чершенбе) -  День Огня. 
Вечером со вторника на среду зажигают в домах свечи. 

Их должно быть столько сколько членов в семье.
 А на улице разжигают костер и прыгают через него независимо от возраста 

и пола. 
Прыжки через него очищают человека. 

Прыгают со словами 
«Моя желтизна тебе, твоя краснота — мне».

 Огонь никогда не тушится водой. 
После того, как он сам погаснет, молодые парни и девушки собирают его 
золу и выбрасывают подальше от дома. Это означает, что все неудачи 

перепрыгнувших через огонь членов семьи удаляются вместе с 
выброшенной золой.



«Вторник на земле» (Торпаг Чершенбеси) 

День земли 
В этот день ветер раскрывает 

почки деревьев, и, по народным 
приметам, наступила весна. 

Это символ ветра, обновленного 
воздуха и наступающего нового 

года.



«Последний вторник» (Ахыр Чершенбе). 

Вечером в последнюю среду принято 
гадать: дети стучаться в дверь соседских 
домов, кладут шапки у порога и прячутся, а 
хозяева этих домов должны вернуть шапки 

с праздничными яствами.



В Азербайджане на столе на Новруз должны 
присутствовать семь блюд на букву «с»:
•  Сюд (молоко), 

• Сирке (уксус), 

• Сабзи (зелень), 

• Сюсчённи зириндж (сушённый барбарис),

•  Сэмэни (проросшая пшеница), 

• Су (вода), 

• Соутма (холодная отварная баранина с помидорами и зеленью), 

• и другие блюда, продукты. 

На стол ставятся зеркало и 
свечи, перед зеркалом — 
покрашенные яйца: свеча 
означает огонь, свет, 
который оберегает людей 
от глаза, зеркало 
символизирует ясность, 
прояснение.



21 марта праздник Новруз Байрам. 

До 21 марта каждый дом, каждая семья 
радостно готовится к празднику. 

Женщины готовят Азербайджанские 
национальные сладости: шекербура, 
пахлава, шоргогал. На каждом столе 
должен быть шах плов. 



• В этот праздник никто не должен 
друг с другом ссориться, посещают 
старших чтобы поздравить их, все 
ходят в гости друг к другу, 
выходят на народные гулянья на 
улицах города и посёлок.



• Народные ашугы исполняют 
душевные национальные песни на 
национальных инструментах таких 
как зурна и саз



• Так сложилось что мы долгие годы 
живём далеко от своей родины, но 
как положно мы тоже отмечаем 
свой Новруз Байрам. До праздника 
мама выращивает сэмяни. 



• Три-четыре дня  до праздника 
мама и сестра готовят 
национальные сладости  
шекербура, пахлава, шоргогал.



• В праздничный вечер зажигаем 
костер, накрываем стол и ждем 
гостей.



Где бы вы не жили уважайте 
обычаи и традиции той 
страны где вы живёте, а 
также не забывайте свои 
национальные традиции и 

обычаи. 

Пусть традиции каждого 
народа живут веками и 

передаются от поколения к 
поколению.
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