TPYOHOCTI
NMATUKIIACCHUKOB



Ecnu pebeHKy ynaeTcs
n0obuTbecsa ycrexa

B LLIKOS1E, Y HEro €CTb
BCE LLUAHCHI

Ha YCNeX B XXU3HMN.

Y. 'naccep



YYEBHbIE TPYOHOCTU
NMATUKITACCHUKOB

HEQOCTATKU YYEBHOW NOOTOTOBKMW

BO BJIACTU 3MOLUA



MoTuBbI 4ETCKON HEYNPaABNAEMOCTMH

MoTuB nepBbiu - bopbba 3a BHUMaHUE
poouTenemn.

Bbopbba 3a camoyTBepXxXaeHue.

HeBepue B cBOU ycnex.



[lpuembl co3aaHus
cUTyauumu ycnexa

[Mpnem «AMoLuMOHaNbHbIE NOrnaXXMBaHUA»
[Mpuem «[aro WwaHC»
[Mpuem «cnegyn 3a Hamu»

[Mpnem «3MoLMOHaNbHbLIN BCNIECK», UNU
«Tbl TaK BbICOKO B3neTten!»

[Mpnem «oOMeH ponsaMu», UM o Nosb3e
3aHATUUN, KOTOPbIEe BeAYTCA HenpaBUSIbHO



NMpuem «3apaxeHue»

NMpnem «OTCPOYEHHOU OTMETKUNY»

Mpnem «3BpUKa»

[Mpuem «MHTenneKkTyanbHasa MHBepCUA»

[Mpnem «ymbiwneHHas owunbKa», unu «leHa,
NMOMOIrnMTe MHe...»

[lpyemM «NMMHUA rOpU3oHTa»



IdnHamuka paboTocnocodOHOCTH

CDI/I3KyJ'IbTMI/IHyTKa CHMMaET HalpsaxeHune, ymeHbllaeT YTOMJIEHUE,

noBbILLIaeT paboTocnocobHOCTb N NPOAYKTUBHOCTL Ypoka. OgHako B
cpefHEeM 3BEHE YUYUTENS YacTo He HaxoaAT Ans HEE BPEMEHU.

MexaHnam paboTocnocobHOCTHU
nMmeeT 0cobyHo LUMKINYHOCTD:
3-5 MUHYT — BpabaTbiBaHUE;
15-20 — onTnmym,
c 20-0 MUHYTbI — YTOMIEHME.

Ypok HeobxoanmMo CTpOUTb C Y4ETOM rpaduka paboTocnocobHOCTN.



CJIOBA, KOTOPBIE
NOAOEPXUBAIOT U KOTOPBIE
PA3PYLUAIOT ETO BEPY B CEBA

CrioBa noaaepxku

3Has Tebs, 1 yBepeH, YTO Bbl BCE caenann, XopoLuo.

Tbl genaelb 3TO 04EeHb XOPOLLO.

Y 1ebs1 ecTb HEKOTOPbIE COOBpakeHnsa no aTomy nosoAdy? [OTOB N Tbl HA4YaTL?
OTO CepbesHbIv BbI30B. HO S yBepeH. YTo Thl rOTOB K HEMY.

CrioBa pasovapoBaHus:

3Hasa Tebs n TBon cnocobHocTu. A gymato. Tel cMor Obl caenaTb 9TO ropasgo nyule.
OTa naest HUKorga He CMOXET BbITb peanni3oBaHa.

OT0 Anga Tebs1 CNULLKOM TPYAHO, MO3TOMY 51 caM 3TO caenato.

[MoanepxmBaTtb MOXHO NOCPEACTBOM:

OTAEenNbHbIX CIOB (KpacuBo, NPeKpacHo, 340POBO0).

BbliCKa3biBaHU («A ropxxycb Tobony, «Cnacnboy, «Bce naet xopowo» u T.4.).
MPUKOCHOBEHUIN (OOTPOHYTLCA 4O PYyKU, OBHATL ero n 1.4.).

COBMECTHbIX ENCTBUI (CMAETb, CTOATb PAAOM U T.4.).

BblpaxkeHne nuua (ynoldka, KMBOK, CMeX).




