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CekpeT TapMOHUM MPOCT — 3J0POBbIIi 00pa3 JKU3HU ITO:

- moaaep kaHue GpUu3ndecKoro 3J0pOBbs,

- OTCYTCTBUE BpeJHbIX IPUBbIYEK,

- IpaBUJIbHOE MUTAaHUE,

- TOJIEPAHTHOE OTHOLIIEHHUE K JTI0JM,

- PaAOCTHOE OlllyllleHY e CBOero CylleCTBOBaHUs B 3TOM MUpe.
SN O




Pexxmum AHA, YTO 3TO TaKoe?

PaHo yTpoMm nipoceinaucs,
Cebe u mroasaM yrbIOaiics,
TbI 3apsigKOM 3aHUMAMCH,
Oo6muBatics, BEITUPAKCS,
Bcerza nmpaBuUbHO MUTANUCH,

B mikomy cMesio oTripaBiIsiucs.

- — SEEEn GEE - - -
- -

e = I i

“-; " t - - ~ oo -‘;

= o VA s aAFC -

- e S NS DT ek e ".

be S -. oo o e 2o - = n_

- - - = N S~ -

- ' —— = - 4 - af e

—_T A ™ : s =" —

- - -
-,




Yucmas enadkas koxca.
3doposvie 3ybbi.
bnecmawue yucmoie Hoemu.
Baecmawue, kpenkue 80210CbL. |;

IodsudcHble cycmasbi.
Ynpyzue mbiwubi.
Xopowuu annemum,
3doposoe cepdue.
OwyweHue 6odpocmu 8 meveHue OHA.
PabomocnocobHocme.



Y100 THI HEe OBUI XWUJIBIM, BSI/IBIM,
He nexxan moa ogesiyiom,
He xBopasn u 6b11 B mopsizike,
llenan KaXabIU JeHb 3apsaaKy!
[To3abyan mpo TeneBU30p,
Mapii Ha yIuiLy TyasiTh -
Benn monesHeu ajist 310POBbSI
CBeXXUM BO3IyXOM JbIIIATh.
HeT myioxoMmy HacTpoeHb10!
He rpyctu, He XHbIYUB, He MJ1aYb!
[TycTh TeGe Bcera momMoryT
JIbDKM, TIPBITA/IKUA U MSTY!
XOTb He CTaHelllb Thl CHOPTCMEHOM,
JTO IpaBo He Oena —
300pPOBBIN IyX B 3JOPOBOM TeJjie
[lycts mpucyTcTBYeT Beerga!l




[Tpabuns

OcHogHble owubku:

1. Mbl edum cAuwWKOM MHO20

2. KupHasa nuwa

3. Mano edum ceexcue osowu, ppykmol, pblba, Moa0KO.
4. Cauwkom MHO20 nbem caadkyro 80dy U ANK0201b.

5. Mbl numaemcs dea pasa emecimo nsmu pas.
6. Mbl eQum caAuWKOM MHO20 CAadK020.
DpyKTH xne6, Kaprodens,

W 0BOWM

€43 W HANWTKK C BHICOKUM
coaepxaHmes Xupos v Caxapa



1. Kak4acTo B Te

b) 2 pasa;
B) 1 pas.

) 3 pa3a u 6oee;

Haumncienue 0a/1/IOB 3a OTBETHI:

A - 0 6a/110B
b -1 6amn
B -2 6ai1a

2. Bcerga nu BbI 3aBTpaKaere?

A) Bcerma
b) He Bcerna
B) Huxorza.

3. HacTo 11 BBI IepeKychIBaeTe MeXXy NpuéMamMu
110701187 K¢

A) HUKOTZa;
B) 1 - 2 pasa B geHb;
B) 3 pasa u Gosee.

4. Kak yacTo BbI eguTe oBomH, PpyKTHI, cCanarsi?

A) 3 pasa B /ieHb;
B) 1 - 2 pa3a B JeHb;
B) 2 - 3 pa3a B Hezeto.



5. Kak wacTo BbI egu

1 pa3 B [IeHb;
b) 3 -4 pasa B Hegeno;
B) Ka)KabIil 1eHb.

6.Kak yacTo BBl eguTe BBINEYKY?

A) 1 pa3 B HefieIo;
B) 3 - 4 pasa B Hegeno;
B) KaXkab1ii eHb.

~.UTo BbI HAMa3bIBaeTe Ha xj1e0?

A) TOJIBKO MacJIo;
B) Macso ¢ MmaprapuHom;
B) MaprapuH.

8. CKO/IbKO pa3 B HeJeJII0 BbI eUTe PhIOy?

A) 3 - 4 pasa;
B) 1 - 2 pa3a;
B) 1 pa3 u pexe.




9. Kakvacro

A) MeHblIIe 3 THEH B HeIeo;
b. oT 3 10 6 IHel B Hee;
B) 3a kaxzoit eoii.

10. CKOJIbKO YallleK Yasi vIu Kode BhININBaeTe 3a
neHb?

A)1-2;
B) or 3 1o 5;
B) 6 u 6osnee.
11. [Ipeskae yem ecTh mepBoOE OIIOI0 C MACOM, BbI:

A) ybGepere 13 Tape/iKu BeCh KUP;
B) ybepete yacTs XHUpa;
3) ocTaBUTE BECH XKHP.

Knrou k mecmy:

O-11 O4KO8 - €CTb OIIaCHOCTD;
12-16 04KO8 - YIyHIIUTb ITUTAHUE;
17 -22 O4YKO8 -XOpO]J_II/Iﬁ PEXXUM 1 Ka4€CTBO ITNTAaHWS.




* NTAHUE

«MBI )KUBEM He IJISI TOT'O0, YTOOBI €CTh, a € IUM IS

TOTO YTOOBI YKXHUTh»
dpesHeepeueckuti punocogp Cokpam(470-399 00 H.3.)
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< 3goposoe rurnaHue

FOSPOIAAANNCE

COSANECIYTIHO C FRXITRaEMyrysOsAA. rreaTmice i PANS

Ba>x~HoO mMomHMTE OEsa NpMmHLuaManac

ExenHeesHoO OpraHm3mMm QoOonxXer Nnony-Harte sce
HEeEODODXOAVMEBIEe MNMMUIeELE BelecrTrsa.
KonmuecTeoO nmuIieBssix BeulecTse QoOoNxKHO
COOTEETCTEOBaTL MHAMBMAOAYANLHOM CYTONMHON
NOoOTPEeGHOCTHM Yenosexa B DHeprrmnm.

Mupammuga 3goposo20 NUFrMiaHuUsSA

Hmpoi Mmacna., Caxap. KoHAMTEepCHKME MmI3nenma —
orpamMmuerHoe norpetnermne

Maco. peiba. nTrua. Aannua, Go6osme,
opex — 2 Nnopumm 8 AeHs

MonouyHbie NpoAYKTE! —
2-3 nopuviv B e

Osowwn — 3-S5 |
PpyTes — 2-4
NOoOPpUMM B NeML

BepHOoBsLIe —
5-7 nopuswn
B AeHe
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= JReJiaro BaM :
Hukornoa He 60/1€eTh.
| [paBU/IBHO MUTATHCA.
beITh OOZPHIM.

BepiuTs 106pbIe gena.



N

yKeJ1aro BaM :

BecTtu 3m0poBbIN
oOpa3 YXU3HU BCeH
ceMbeu!




//kgumufuw‘i Hacmpoti

Knrouesvimu ¢ppazamu 8 no3umueHOM HaAcmpoe
aeasomcs ppasovl:

«fl cmozy»;

«5 docmoum»;

«Y mensa nonywumcs»;
«Y mMeHs ebltidem»;
«4 cdenaro»

A KaK HacTpoeHbl Bbi?



