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Вред табакокурения

Табакокурение  ведёт к опасным 
заболеваниям: к раку лёгких, к 
нарушению сердечно-сосудистой 
системы ( инсульту, инфаркту).



Вред сигареты

Никотин – это сильный яд.
1 капля убивает птицу
2 капли убивают собаку
3 – 6 капель убивают лошадь



Сравните курильщика 
и здорового человека



Вред алкоголизма

Алкоголь является нервным ядом.
 Он поражает головной мозг.



Пьющий человек теряет контроль 
над своими поступками, у него 
исчезает чувство страха, он идёт 
на рискованные поступки.



Сравните пьющего человека с 
непьющим человеком



Помните: здоровье, радость 
жизни и счастье в ваших 
руках!


