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5.1 Вывих это
А- смещение конечности при резком движении;
Б- смещение костей друг относительно друга;
В- стойкое смещение суставных концов костей;
Г- стойкое смещение сустава.
5.2 Основные признаки травматического 

вывиха
А- резкая боль;
Б- резкая боль, повышение температуры тела;
В- резкая боль, отёк;
Г- резкая боль, изменение формы сустава, 

невозможность движений в нем или их 
ограничение.



5.3**  Первая медицинская помощь при разрывах 
связок и мышц — это:

А-на поврежденное место наложить холод и тугую 
повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему 
обезболивающее средство и доставить 
пострадавшего в медицинское учреждение;

Б- на поврежденное место нанести наложить тугую 
повязку, обеспечить покой постра давшему, дать ему 
обезболивающее средство и доставить 
пострадавшего в медицинское уч реждение;

В- срочно распарить поврежденное место, а затем 
наложить тугую повязку, обеспечить покой 
пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, 
придать поврежденной конечности возвышенное 
положение и доставить пострадавшего в 
медицинское учреждение.



 5.4* Какова последовательность оказания 
первой помощи при растяжении:

А- наложить тугую повязку на поврежденное 
место, обеспечить покой поврежденной 
конечности, опустив ее как можно ниже к 
земле, и доставить пострадавшего в 
медицинское учреждение;

Б- приложить холод и наложить тугую повязку 
на поврежденное место, обеспечить покой 
поврежденной конечности, придать ей 
возвышенное положение и доставить 
пострадавшего в медицинское учреждение;

В- обеспечить покой поврежденной конечности, 
придать ей возвышенное положение и 
доставить пострадавшего в медицинское 
учреждение



5.5* Играя в футбол, один из игроков команды упал 
на руку. У него появилась сильная боль, 
деформация и ненормальная подвижность в 
предплечье. Какую первую медицинскую помощь 
вы должны оказать:

А-дать обезболивающее средство, наложить давя щую 
повязку и доставить в медицинское учреждение;

Б-дать обезболивающее средство, руку согнуть под 
прямым углом в локтевом суставе и провести 
иммобилизацию шиной или подручными средствами 
и доставить в медицинское учреждение;

В-смазать место повреждения йодом, дать 
обезболивающее средство и доставить в 
медицинское учреждение.

5.6 Иммобилизация это
А- сбор военнослужащих;
Б- приведение в свободное состояние частей тела;
В- приведение в неподвижное состояние части тела 

(конечность, позвоночник).



5.7 Шину из жесткого материала 
накладывают

А- на голое тело
Б- на скрученную косынку
В- на вату, полотенце или другую мягкую 

ткань без складок
5.8 При иммобилизации фиксируют
А- повреждённый сустав
Б- повреждённый и соседний сустав
В- все суставы



5.9 В качестве шины можно использовать
А- лыжную палку, доску, полотенце;
Б- обрезок доски, подходящую ветку дерева, 

лыжу;
В- лыжную палку, доску, полотенце, гибкий 

кабель, обрезок доски, подходящую ветку 
дерева, лыжу.

5.0 При отсутствии подходящей шины при 
переломе большой берцовой кости 
возможно

А- иммобилизировать конечность при помощи 
скотча;

Б- иммобилизировать конечность при помощи 
клея и брезента;

В- прибинтовать больную ногу к здоровой.



Ответы :
5.1-В
5.2-Г
5.3-А
5.4-Б
5.5-Б
5.6-В
5.7-В
5.8-Б
5.9-Б
5.0-В



Оценки:

«5»-10-9 баллов
«4»-8-7 баллов
«3»-6 баллов


