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Тема:  МЫШЦЫ -
верные помощники



Какие бывают мышцы?

Какую работу 
выполняют мышцы?



Как работают 
мышцы?

Как развивать 
мышцы?



  4  = Ц мышцы

сухожилия





Мышцы Работа мышц

                              мы
 
          

Мышцы лица

Мимика, 
выразительность

























Мышцы Работа мышц

                     Мышцы гортани         мы
 
  

• Продвигают 
пищу в 
желудок, 

• нужны для 
речи

Мышцы гортани



Мышцы Работа мышц

                              мы
 

Мышцы сердца

Скелетные мышцы

Заставляют кровь 
двигаться по всему 
организму

Обеспечивают 
движение



Ахиллово сухожилие



Как работают мышцы?

Мышцы-
сгибатели и 
разгибатели



КАК РАЗВИВАТЬ МЫШЦЫ?
СОВЕТЫ



При составлении презентации использованы интернет - ресурсы


