
Родительское собрание в
 5 классе на тему

Адаптация 
пятиклассников

 к новым условиям учёбы



Возрастные особенности 
младшего подростка

• потребность в достойном положении в коллективе сверстников, в 
семье; 

• повышенная утомляемость; 
• стремление обзавестись верным другом; 
• стремление избежать изоляции, как в классе, так и в малом 

коллективе; 
• повышенный интерес к вопросу о “соотношении сил” в классе; 
• стремление отмежеваться от всего подчеркнуто детского; 
• отсутствие авторитета возраста; 
• отвращение к необоснованным запретам; 
• восприимчивость к промахам учителей; 
• переоценка своих возможностей, реализация которых предполагается 

в отдаленном будущем; 
• отсутствие адаптации к неудачам; 
• отсутствие адаптации к положению “худшего”; 
• ярко выраженная эмоциональность; 
• требовательность к соответствию слова делу; 
• повышенный интерес к спорту; 
• увлечение коллекционированием, увлечение музыкой и 

киноискусством. 



Какими должны быть 
пятиклассники?

• уметь общаться с одноклассниками, иметь свое мнение и 
формировать его с учетом мнения других, уметь поддерживать 
отношения;

• уметь правильно распределять и планировать свое время, 
проявлять самостоятельность в своих делах и в случае 
необходимости обращаться за помощью взрослых;

• стараться учиться, стремиться овладевать знаниями, уметь 
заниматься самостоятельно;

• уметь дружить, иметь постоянного друга, общаться с 
мальчиками и девочками, самостоятельно разрешать 
возникающие конфликты; 

• иметь постоянные обязанности дома, выполнять их без 
напоминания, помогать родителям; 

• уметь общаться с продавцом, врачом и т. д.; 
• уметь предвидеть последствия своих действий, делать 

безопасный, правильный выбор.



Критерии готовности к 
обучению в средней школе

• сформированность основных 
компонентов учебной деятельности, 
успешное усвоение программного 
материала;

• новообразования младшего школьного 
возраста – произвольность, рефлексия, 
мышление в понятиях (в 
соответствующих возрасту формах);

• качественно иной, более «взрослый» 
тип взаимоотношений с учителями и 
одноклассниками.



Вопросы родителям
• Сколько учебных предметов изучалось 

Вашим ребёнком в 4 классе? В 5 классе?
• Какова недельная учебная нагрузка 

была у Вашего ребёнка в 4 классе? В 5 
классе?

• Сколько учителей обучало Вашего 
ребёнка в 4 классе? В 5 классе?

• Сколько времени в среднем тратил Ваш 
ребёнок на подготовку домашних 
заданий в 4 классе? В 5 классе?



Сравнительная таблица
4 класс 5 класс

1 8 – 9 
предметов

12 – 14 
предметов

2 20 – 22 
часа

25 – 27
часов

3 1 – 3 
учителя

8 – 10 
учителей

4 1 - 2
часа

2 -2,5 
часа



Возникающие проблемы
• очень много разных учителей;
• непривычное расписание;
• много новых кабинетов;
• новые дети в классе;
• новый классный руководитель;
• проблемы со старшеклассниками;
• возросший темп работы;
• возросший объем работ в классе и д/з;
• рассогласованность, даже противоречивость требований отдельных 

педагогов;
• ослабление или отсутствие контроля;
• необходимость на каждом уроке приспосабливаться к своеобразному 
      темпу, особенностям речи учителей;  
• несамостоятельность в работе с текстами;
• низкий уровень развития речи;
• слабое развитие навыков самостоятельной работы;

• своеобразие подросткового возраста.  



Признаки успешной 
адаптации

• удовлетворенность ребенка процессом 
обучения;

• ребенок легко справляется с 
программой;

• степень самостоятельности ребенка при 
выполнении им учебных заданий, 
готовность прибегнуть к помощи 
взрослого лишь ПОСЛЕ попыток 
выполнить задание самому;

• удовлетворенность межличностными 
отношениями – с одноклассниками и 
учителем.



Признаки дезадаптации
• Усталый, утомлённый внешний вид ребёнка.
• Нежелание ребёнка делиться своими 

впечатлениями о проведённом дне.
• Стремление отвлечь взрослого от школьных 

событий, переключить внимание на другие 
темы.

• Нежелания выполнять домашние задания.
• Негативные характеристики в адрес школы, 

учителей, одноклассников.
• Жалобы на те или иные события, связанные 

со школой.
• Беспокойный сон.
• Трудности утреннего пробуждения, вялость.
• Постоянные жалобы на плохое самочувствие.



Методика изучения удовлетворенностью 
учащихся школьной жизнью

    Учащимся предлагалось оценить степень их согласия с 
предложенными утверждениями по следующей шкале:

    0 – нет; 1 – не всегда; 2 – да 
    1. Я иду в школу с радостью

2. В школе у меня обычно хорошее настроение
3. У нас хороший классный руководитель
4. У меня есть любимые школьные предметы
5. Я привык к новым учителям
6. В начальной школе было лучше
7. На летних каникулах я скучал по школе
8. Продолжи предложение: мне не нравится 

       (или нравится) в школе (что?)



Результаты 5 « » класса
№ Вопрос Да Нет Не всегда

1 Я иду в школу с 
радостью

2 В школе у меня обычно 
хорошее настроение

3 У нас хороший классный 
руководитель

4 У меня есть любимые 
школьные предметы

5 Я привык к новым 
учителям

6 В начальной школе было 
лучше

7 На летних каникулах я 
скучал по школе

8



Рекомендации родителям

1. Расспрашивайте Вашего 
ребенка о его школьных делах.

2. Регулярно беседуйте с 
учителями вашего ребенка 

3. Не связывайте оценки за 
успеваемость ребенка со своей 
системой наказаний и 
поощрений.



4. Помогайте ребенку выполнять 
домашние задания 

5. Помогите ребенку 
почувствовать интерес к тому, 
что преподают в школе 

6. Особенные усилия прилагайте 
для того, чтобы поддерживать 
спокойную и стабильную 
атмосферу в доме 



Успеха Вам и Вашим детям


