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Мотивация
Язык, 

который умудрен 
знаниями, 

не будет запинаться.



Активизация знаний

Пьер Жан Беранже
Марк Твен

Антон Павлович Чехов

Разве здоровье не чудо?Здоровье мудрых гонорар…

Единственный способ сохранить здоровье – это есть то, чего не 
хочешь, пить то, чего не любишь, и делать то, что не нравится!

Аскет - человек, отказывающийся от земных благ и удовольствий



Активизация знаний

• АЛЬТРУИЗМ, –а, м. (книжн.). Готовность 
бескорыстно действовать на пользу другим, не 
считаясь со своими интересами.

• ЭГОИЗМ, –а, м. Себялюбие, предпочтение своих, 
личных интересов интересам других, пренебрежение 
к интересам общества и окружающих.



   Причин неуважительного (это ещё мягко сказано) отношения к своему здоровью много.

   Две причины мне бы хотелось выделить. Не потому, что они самые главные, а из-за их неочевидности.

   Эгоизм. Проявления его многолики и парадоксальны   Эгоизм. Проявления его многолики и парадоксальны. На 
первый взгляд эгоист как раз и должен заботиться о собственном здоровье, о долголетии. Но на деле это часто не так. 
Потому что хотя эгоист и любит себя, но ещё больше он не любит других.  И не упускает возможности это доказать. 
«Мне наплевать, - примерно так рассуждают многие эгоисты, - что кто-то, пусть даже мои дети или близкие 
родственники, пострадает от моей болезни, от моей преждевременной немощности и даже смерти. Наплевать, что 
оставлю я их без моральной и материальной поддержки, обреку на необходимость длительно ухаживать за мной, 
больным и беспомощным. Что мне до остальных, если вот сейчас, сию минуту я хочу получить удовольствие, 
затянувшись приятным дымком сигареты (опрокинув чарку, усевшись перед экраном телевизора вместо лыжной 
прогулки и т. д.)? А что ждет моих детей через несколько лет, меня не волнует».

   Эгоизм проявляется не только по отношению к родным и детям, но и по отношению к государству в целом. Хорошо 
известно, что главное богатство страны – здоровье людей, живущих в ней. Поэтому одним из проявлений 
патриотизма, бесспорно, можно считать заботу о собственном здоровье. Но эгоисты, как известно, патриотами 
бывают редко.

   Ну и другая причина – недостаточно высокий культурный уровень. Как они сопрягаются – внутренняя культура и 
нежелание заболеть? По моему мнению, напрямую. Ибо среди критериев, удовлетворение которым и позволяет 
назвать одного человека культурным, а другого – нет, обязательно должен присутствовать такой, где слово культура 
заложено в название. Я имею в виду культуру физическую. Как бы часто человек ни посещал театр, сколько бы книг 
он ни прочитал и музеев ни посетил, но, если он не занимается физкультурой, ему должно быть отказано в праве 
считаться культурным. О том же, что физкультура – мощное средство укрепления организма, говорить излишне.

   Немаловажным является и такой аспект.    Немаловажным является и такой аспект. Культурный человек в 
принципе не может позволить себе никакие аморальные   Немаловажным является и такой аспект. Культурный 
человек в принципе не может позволить себе никакие аморальные поступки, а к ним относятся все те, что 
подрывают здоровье, ибо здоровье каждого есть достояние общества…

СОЛОУХИН Владимир Алексеевич 



Проверь себя!

здоровье Причин неуважительного 
отношения к здоровью много.

вводное предложение, 
парцелляция

здоровье Парадоксальное отношение 
эгоиста к своему здоровью

антитеза, эпитеты, 
ирония, градация, 
просторечные слова, 
инверсия

здоровье Здоровье людей – главное 
богатство страны

однородные члены 
предложения, ирония, 
вводные слова, 

здоровье Физическая культура – мощное 
средство укрепления организма.

риторический вопрос, 
вводные словосочетания, 
эллипс

здоровье Здоровье каждого есть 
достояние общества инверсия, метафора

Микротема абзаца    Идейное содержание абзаца  Тропы, фигуры речи



Решите задачу!

• Какое из утверждений противоречит содержанию 
текста?

1) Эгоист хотя и любит себя, но ещё больше не любит других.

2) Эгоизм и недостаточно высокий культурный уровень – главные 
причины неуважительного отношения к своему здоровью.

3) Все поступки, которые подрывают здоровье, являются 
аморальными.

4) Забота о своем здоровье – одно из проявлений патриотизма.



Добавим мысли!

❑ Эгоист хотя и любит себя, но ещё больше не любит 
других.

❑ Все поступки, которые подрывают здоровье, 
являются аморальными.

❑ Забота о своем здоровье – одно из проявлений 
патриотизма.



Памятка пишущему 
сочинение!

Вступление

• Формулировка 
проблемы

• аргументация
проблемы ( по тексту)

• Позиция автора

• Собственное мнение 
по проблеме, поднимаемой 
автором в тексте (1 – 2 аргумента)

• … Именно об этом пишет в своей
публицистической статье автор
Бесспорно, проблема, поднимаемая автором
 в тексте - …

• Давайте вчитаемся в строки …

• Позиция автора читателю ясна. 
Писатель убеждён …

• Я согласен (не согласен) с автором 
статьи. Действительно, проблема …   
Давайте вместе вспомним … (аргументы)



Итоги урока

•Здоровый урока не боится. 
•Язык -это наше орудие; 
пуская его в ход, следует 
позаботиться, чтобы пружины 
в нем не скрипели. ( А. де Ривароль)



Всего доброго!

 Успехов в написании 
сочинения по 

прочитанному тексту!



Запомни это слово!

• АМОРАЛЬНЫЙ, –ая, –ое; –лен, –льна. 
Противоречащий морали, безнравственный. А. 
поступок. Аморальное поведение. А. человек.

| сущ. аморальность, –и, 

назад



Запомни это слово!

• АСПЕКТ, –а, м. (книжн.). Точка зрения, взгляд на 
что–нибудь
В аспекте чего, в знач. предлога с род. п. — то же, 
что в свете чего. В аспекте новых данных.

| прил. аспектный, –ая, –ое.

назад



Запомни это слово!

• НЕМОЩНЫЙ, –ая, –ое; –щен, –щна. Слабый, 
больной. Н. старик.

| сущ. немощность, –и, ж.

назад



Запомни это слово!

• ОЧЕВИДНЫЙ, –ая, –ое; –ден, –дна.
1. Явный, бесспорный. О. факт. Очевидное 

недоразумение.
2. очевидно, вводн. сл. Вероятно, по-видимому. 

Он, очевидно, согласится.
3. очевидно, частица. Выражает утверждение, 

подтверждение. Он согласится? — Очевидно.
| сущ. очевидность, –и, ж. (к 1 знач.).
назад



Запомни это слово!

• ПАРАДОКСАЛЬНЫЙ, –ая, –ое; –лен, –льна 
(книжн.).

1. см. парадокс.
2. Совершенно невероятный, удивительный. П. случай.
| сущ. парадоксальность, –и, ж.

назад



Запомни это слово!

• СОПРЯЧЬ, –ягу, –яжёшь, –ягут; –яг, –ягла; –яги; –
ягший; –яжённый (–ён, –ена); –ягши; сов., что 
(книжн.).

 Соединить, связать, сочленить одно с другим. С. 
близкие понятия.

| несов. сопрягать, –аю, –аешь.
| сущ. сопряжение, –я, ср.
назад


