


Что такое рекреация?

• Рекреационные ресурсы - это объекты и явления природы, а 
также человеческая деятельность, которые можно использовать 
в целях отдыха, туризма и лечений. Развитие этой отрасли 
зависит от запросов и интересов тех, кто хочет отдохнуть и 
наличия возможностей для отдыха – рекреационных ресурсов: 
живописных мест, морского побережья, горных территорий, 
памятников истории и культуры. Выделяют несколько видов 
отдыха и туризма:

• • Познавательный – посещение культурно-исторических мест, 
круизы.

• • Оздоровительный– лечение и профилактика заболеваний.
• • Спортивный – охота, рыбалка, активный туризм, альпинизм и т. 

д.
• • Приключенческий (экстремальный) – дайвинг, рафтинг и другие 

виды отдыха, связанные с повышенной физической и 
эмоциональной нагрузкой.

• •Экологический – стремление побыть поближе к природе, 
познать традиционную культуру народов. Традиционные места 
отдыха и туризма в России Карта "Рекреационное хозяйство 
России"



Чем хорош Кавказ
• Северный Кавказ является крупнейшим рекреационным 
районом страны. Здесь сочетаются и море, и горы и 
минеральные воды, поэтому развиваются многие виды 
отдыха и туризма. В 1803 г. по указу императора 
Александра I начал свое существование самый известный 
курорт Кавказские Минеральные Воды, в состав которого 
входят города Кисловодск, Пятигорск, Железноводск, 
Есентуки. Крупнейшими рекреационными районами 
России являются Северо - Кавказский северо-западный 
районы. Северо - Кавказский район это прежде всего 
санаторно-курортные комплексы Кавказских 
минеральных вод (Кисловодск, Ессентуки и другие). 
И черноморские побережья (Анапа, Геленджик, Сочи), а 
также Домбай, Архыз и т. д. В этом районе благоприятные 
природные условия для летних видов отдыха, 
альпинизма, горнолыжного курорта и лечения.



Обоснование возможности 
развития рекреационного 

хозяйства в регионе.

• Северо-Кавказский район России имеет 
наилучшие условия для развития 
санаторно-курортного хозяйства и 
многих видов отдыха и туризма. Это 
связано с благоприятными природными 
условиями и их разнообразием. В этом 
районе благоприятные природные 
условия для летних видов отдыха, 
альпинизма, горнолыжного курорта и 
лечения.



туризм
• Туристический сектор является одной из самых перспективных отраслей с точки 

зрения потенциального вклада в социально-экономическое развитие субъектов 
Российской Федерации, входящих в состав Северо-Кавказского федерального округа, 
в рамках которой может быть создано более 100 тыс. новых рабочих мест. Основными 
задачами по развитию туристического сектора являются:

•   создание современной туристической инфраструктуры;
•   улучшение имиджа и организация активного продвижения туристического 

потенциала;
•   повышение транспортной доступности перспективных туристических центров;
•   обеспечение высокого уровня безопасности для туристов;
•   развитие кадрового потенциала;
•   поддержка малого и среднего предпринимательства в туризме;
•   обеспечение эффективной охраны и восстановления туристических и культурных 

ресурсов.
• Развитие современных центров горнолыжного и оздоровительного туризма потребует 

значительных капиталовложений в создание гостиничной и спортивной 
инфраструктуры, лечебно-оздоровительных центров, а также систем водо - и 
электроснабжения, канализации, подъездных дорог и других объектов хозяйственной 
инфраструктуры.



проблемы

• Развитие современных центров 
горнолыжного и оздоровительного 
туризма потребует 
значительных капиталовложений в 
создание гостиничной и спортивной 
инфраструктуры, лечебно-
оздоровительных центров, а также 
систем водо - и электроснабжения, 
канализации, подъездных дорог и других 
объектов хозяйственной 
инфраструктуры.



Возможные решения


