
История Русского костюма.











По одежде можно узнать о 
традициях
 и обычаях своего народа



В былые времена одежда не только грела и украшала, но и 
говорила о  происхождении человека. Естественно, что 
царские и боярские уборы отличались от крестьянских. 
Крестьяне шили из простых тканей : льна и шерсти. А 
вельможи украшали ее драгоценными камнями, бисером, 
вышивали золотом и серебром. Боярский костюм мог весить 
15-20 кг.













На Руси по обычаю 
только жена могла шить 
одежду мужу.  Так 
оберегали счастье и 
любовь в своем доме.

Мужской костюм состоял 
из рубахи-косоворотки и 
не широких штанов-
портов. Рубаху 
подпоясывали длинным 
поясом-кушаком



Дети до 7 лет  и мальчики и девочки носили 
одинаковую одежду 
 - длинные рубахи с поясом, сшитые из 
одежды родителей. Считали, что это 
защити ребенка от несчастья.



Русский 
костюм – это 
яркое 
красочное 
зрелище. Это 
часть нашей 
культуры. 
История 
народного 
костюма 
длиною в 
столетия. Она 
удивительна!






















