
Классный час: «Хлеб- всему голова»
Аудитория: учащиеся 3 класса
Автор: учитель начальных классов Жирнова Наталья 
Николаевна
Цель: Расширить представления учащихся о значении 
хлеба в нашей жизни.
Задачи:
1. Дать первоначальные знания об истории хлеба.
2. Коррекция познавательной сферы учащихся.
3. Расширение словарного запаса.
4. Воспитание бережного отношения к хлебу и труду, тех 
кто выращивает и печет хлеб.
Оборудование: презентация, коробка, кусочки хлеба 
разных сортов.



ХЛЕБ - ВСЕМУ 
ГОЛОВА



ПОЧЕМУ  ТАК ГОВОРЯТ 
ХЛЕБ — ВСЕМУ ГОЛОВА?



НА РУСИ ХЛЕБ ВЫПЕКАЛИ В ПЕЧИ  В ФОРМЕ 
КОЛОБКА. ПОДНЯВШИЙСЯ ХЛЕБ, ВЫПЕКАЕМЫЙ  
В ПЕЧИ, СТАНОВИЛСЯ ЗАКРУГЛЁННЫМ. 
ОТСЮДА И НАЗВАНИЕ ГОЛОВА. ХЛЕБ БЫЛ И 
ОСТАЕТСЯ ГЛАВНЫМ ПРОДУКТОМ В ЖИЗНИ 
ЧЕЛОВЕКА. ОН ПО ПРАВУ СЧИТАЕТСЯ НАШИМ 
ГЛАВНЫМ БОГАТСТВОМ.



ВОТ ОН 
ХЛЕБУШЕК 
ДУШИСТЫЙ,
ВОТ ОН, 
ТЕПЛЫЙ, 
ЗОЛОТИСТЫЙ.
В КАЖДЫЙ ДОМ, 
НА КАЖДЫЙ 
СТОЛ
ОН 
ПОЖАЛОВАЛ, 
ПРИШЕЛ.

 



   На Руси хлеб издавна почитали,
   считали священным. Хлеб – 
   батюшка очень ценится и 
   сейчас. Дарить хлеб – значит
   желать добра и богатства. 
   Дорогих гостей  и новобрачных в 
день свадьбы встречают 

   хлебом - солью. 



ЭТОТ ХЛЕБ ВСЕГДА ПЕКУТ В ВИДЕ 
КРУГЛОЙ БУЛКИ И НАЗЫВАЮТ 
КАРАВАЙ. КАРАВАЙ ИЗДАВНА  
СЧИТАЛСЯ НАЦИОНАЛЬНЫМ 
РУССКИМ ХЛЕБОМ. 



 ТАК ПОЯВИЛАСЬ НА РУСИ ВСЕМ 
ИЗВЕСТНАЯ ПЕСЕНКА - ИГРА О КАРАВАЕ, 
КОТОРУЮ МЫ ПОЕМ НА ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ 
  «Как на праздник  наш сегодня испекли мы 

каравай:
   Вот такой вышины,                                                                     

Вот такой нижины,                                                                     
Вот такой  ужины,                                                                     
Вот такой ширины.                                                                     
Каравай, каравай,                                                                                
Кого хочешь  выбирай!»



В ЧЕСТЬ ХЛЕБА УСТРАИВАЛИСЬ 
ПРАЗДНИКИ

    

слагались стихи и песни



ИЗ ЧЕГО ПЕЧЁТСЯ ХЛЕБ,
ЧТО ЕДИМ МЫ НА ОБЕД?
ХЛЕБ ПЕЧЁТСЯ ИЗ МУКИ,
ЧТО ДАЮТ НАМ КОЛОСКИ.

.



ПОЛОЖИТ В ЗЕМЛЮ ЧЕЛОВЕК 
ЗЕРНО,
ПРОЛЬЁТСЯ ДОЖДЬ- ЗЕРНО 
ОРОШЕНО.
КРУТАЯ БОРОЗДА И МЯГКИЙ СНЕГ
ЗЕРНО УКРОЮТ НА ЗИМУ ОТ ВСЕХ.



ВЕСНОЮ СОЛНЦЕ ВЫПЛЫВЕТ 
В ЗЕНИТ
И НОВЫЙ КОЛОСОК 
ПОЗОЛОТИТ.



КОЛОСЬЕВ 
МНОГО В 
УРОЖАЙНЫЙ 
ГОД,
И ЧЕЛОВЕК ИХ С 
ПОЛЯ УБЕРЁТ.



И ЗОЛОТЫЕ РУКИ ПЕКАРЕЙ
РУМЯНЫЙ ХЛЕБ ЗАМЕСЯТ ПОСКОРЕЙ.



А ЖЕНЩИНА НА КРАЕШКЕ ДОСКИ
ГОТОВЫЙ ХЛЕБ РАЗРЕЖЕТ НА 
КУСКИ.
ВСЕМ, КТО ЛЕЛЕЯЛ ХЛЕБНЫЙ 
КОЛОСОК,
НА СОВЕСТИ ДОСТАНЕТСЯ 
КУСОК.



                                  ПЕСНИ  О ХЛЕБЕ



    ДЕТИ СОЧИНЯЮТ О ХЛЕБЕ 
СЧИТАЛКИ

"Дождик, дождик, 
поливай - будет хлеба 

урожай. 
Будут булки, будут 

сушки, будут вкусные 
ватрушки".



О ХЛЕБЕ МНОЖЕСТВО 
ЗАГАДОК

� Мнут и катают,
В печи закаляют,
Потом за столом
Режут ножом. 

�
Что на сковородку наливают
Да вчетверо сгибают? 

�
В печь сперва его сажают,
А как выйдет он оттуда,
То кладут его на блюдо.
Ну, теперь зови ребят!
По кусочку все съедят. 



     ПРИМЕТЫ СВЯЗАННЫЕ С ХЛЕБОМ

� Не разрешалось, чтобы один человек 
доедал хлеб за другим – заберешь 
его счастье и силу. 

� Самым большим грехом на Руси 
считалось уронить хотя бы одну 
крошку хлеба, еще большим – 
растоптать эту крошку ногами. 



ХЛЕБ БЫВАЕТ РАЗНЫМ. А КАКИМ?

   

                                         Белый            черный      
                     Свежий          черствый
                     Горячий         аппетитный
                     Мягкий           вкусный
                     Ароматный  

    
Игра «Угадай по вкусу». В коробке лежат   
кусочки хлеба. Вы будете узнавать его по 
вкусу  и называть : белый, черный или какой-
то другой. 



  Х               Хлеб наш берегите!
                 Хлебом не сорите!
                 Хлеб наш  уважайте!
                 С хлебом не играйте!
                 Хлеб выбрасывать нельзя!
                 Берегите хлеб, друзья!
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