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Главные принципы при 
цветовом решении для 

детской комнаты.
1. Ориентироваться на возраст ребёнка.

2. Индивидуально подходить к выбору цвета.
3. Не забывать, что детская в первую очередь 

спальня.
4. Избегать крайностей в выборе цвета.

5. Не ждать сильных изменений в характере и 
поведении ребёнка за счёт выбранного цвета 

детской.
6. В интерьере использовать как можно больше 

разнородных материалов.



• Когда ребёнку менее 2 лет, главную роль играют 
вкусы его матери, через которую дитя 
воспринимает мир. Если декорировать комнату 
так, что мама станет ощущать дискомфорт 
(пусть это даже успокаивающий синий или 
стимулирующий развитие желтый), то и сыну 
или дочке будет неуютно. Для общего развития 
в детской полезно иметь игрушки всех основных 
цветов, чтобы малыш мог освоить их названия.



Ребенок 3-7 лет формирует свое представление о мире 
через игру. Поэтому помещение необходимо оформить 

так, чтобы оно могло превращаться в игровое 
пространство. Когда малышу хочется спать, игрушки 

надо убирать в ящики, шкафы. В комнате дошкольника 
лучше использовать несколько цветов: это помогает 

освоить цветовые эталоны и способствует 
возникновению различных эмоциональных состояний. 
Требуется и место для самовыражения - уголок для 

рисования на стене или для конструирования.



В возрасте 7-12 лет ведущая деятельность 
- познавательная. Комнату для обучения 

не стоит оклеивать обоями с ярким 
детализированным рисунком, так как они 
отвлекают и мешают сосредоточиться.



Белая комната: энергия жизни



•  Белый способен стать великим 
исцеляющим цветом, так как несет 
надежду, энергию и мощь преобразования. 
Он эффективно тонизирует организм, а 
также оказывает благотворное влияние на 
замкнутых и скованных детей, их 
самооценка повышается. Однако 
господствующий белый может вызвать 
ощущение неприступности и 
превосходства над другими, а также 
впечатление чрезмерной стерильности 
помещения. Его лучше использовать в 
сочетании с другими цветами.



Фиолетовая комната: избыток 
чувств



    Фиолетовый цвет для детской не самый 
удачный, так как, по данным 
физиологов, снижает пульс, а по 
наблюдениям психологов, заставляет 
концентрироваться на своих чувствах и 
не способствует эмоциональному 
созреванию.

 



Желтая комната: для умных и 
любознательных



    Желтый цвет стимулирует развитие интуиции и 
сообразительности. Его присутствие в детской 
положительно сказывается абсолютно на всех 
аспектах жизни ребенка. Он прекрасно 
подходит для оформления комнаты малыша, 
так как активизирует деятельность мозга, 
поднимает настроение, увеличивает скорость 
восприятия, остроту зрения. Этот цвет 
противопоказан лишь в случаях, если ребенок 
слишком возбудим или страдает невралгией.

 



Красная комната: движение и 
активность

 



    Красный и бордовый цвета возбуждающе 
действуют на нервную систему, повышают 
кровяное давление. Гипотоники и апатичные, 
малоактивные дети почувствуют себя лучше в 
интерьере с яркими красными акцентами. Но 
это должны быть именно отдельные элементы, 
а не красные обои на четырех стенах. При 
длительном воздействии этот цвет негативно 
влияет на детскую психику, поэтому интерьер с 
преобладанием красного может вызвать 
головные боли и ночные кошмары. Дети, 
живущие в такой комнате, чаще ссорятся.

 



Зеленая комната: 
надежда - мой компас земной

 



     Зеленый нормализует давление, стабилизирует 
пульс и дыхание, повышает остроту зрения. 
Человек под его воздействием становится 
более внимательным - вот почему в прошлом 
письменные столы затягивали сукном зеленого 
цвета, а настольные лампы имели зеленые 
абажуры. Кроме того, господство зеленой гаммы 
в интерьере детской способствует хорошему 
настроению, помогает бороться с бессонницей. 
Рисунки, игрушки и переплеты книг в зеленых 
тонах - то, что необходимо ребенку.

 



Синяя комната: 
бездонный омут



    Синий угнетает нервную систему, 
вызывает ослабление пульса, снимает 
мышечное напряжение и притупляет 
болевые ощущения. Иногда под его 
влиянием наступают усталость и 
депрессия. В детской этот цвет может 
присутствовать лишь весьма ограниченно: 
например, пижама, халат ребенка, кайма 
на одеяле.

 
 
 



Оранжевая комната: 
теплое солнце



    Как утверждают исследователи детской психики, 
оранжевый любят все малыши. Он 
способствует пищеварению, усиливает аппетит, 
но перебор с этим цветом в интерьере может 
вызывать у ребенка переутомление, а порой 
даже головокружение. Поэтому лучше всего, 
если в детской оранжевыми будут лишь 
несколько деталей. Оранжевый оказывает 
активизирующее влияние на замкнутых детей, 
помогает освободиться от страхов. Он 
стимулирует развитие творческих 
способностей.

 
 



Серая комната: 
двойственность натуры



     Светло-серый успокаивает и тело, и душу - ведь 
он стремится к белому. Причем вызывает 
легкое ощущение покоя, свободы, 
обусловливает хорошее психоэнергетическое 
состояние. А темно-серый, напротив, являясь 
отражением борьбы разума с беспричинной 
тревогой, лишен внутренней энергии, он давит, 
"подрезает крылья". Любой оттенок серого не 
побуждает к активным действиям. А темно-
серая комната для здоровых детей не подходит, 
так как это цвет болезни, пассивности, скуки.

 



Розовая комната: 
мир грез

 



    Розовый говорит о романтичности, 
доброте, любви, страстности. Теплота 
этого цвета растворяет негатив. Он 
создает ощущение комфорта, 
успокаивает, избавляет от навязчивых 
мыслей и мрачного настроения, 
помогает преодолеть кризисные 
состояния. Розовый часто выбирают 
чересчур чувствительные люди



Черная комната: 
загадочный внутренний мир



    Напряженную атмосферу черной комнаты 
нельзя назвать полезной для 
благополучного эмоционального развития 
ребенка. Черный предполагает отрицание 
других цветов. И если подросток вводит его 
в палитру своего интерьера, это скорее 
всего свидетельствует об активном 
неприятии, например, жизненных 
ценностей родителей, или их 
взаимоотношений, или мира взрослых в 
целом. 



 Если смотришь на 1 год вперёд - выращивай рис.
Если смотришь на 20 лет вперёд – выращивай 

деревья.
 Если смотришь на столетие вперёд – 

выращивай людей.
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