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          Оформляя ребенка в детский сад, родители 
часто переживают: как встретят ребенка? Будет 
ли ему хорошо в детском саду? Как его будут 
кормить, поить, укладывать спать? Волнение это 
вполне объяснимо: родители впервые оставляют 
ребенка с незнакомыми людьми. До этого все 
происходило на их глазах. Было внимание, любовь 
всех близких. А будут ли любить ребенка в детском 
саду?

          Это волнение усугубляется, если ребенок не 
хочет расставаться с привычным и близким, 
отказывается порой идти в группу. Мамы или 
проникаются еще большим сочувствием к ребенку, 
порой в ущерб интересам воспитателей, или, 
стараясь не реагировать на слезы и просьбы сына, 
дочери, молча ведут их в детский сад.



           Дети, у которых уже имеется положительный 
опыт общения со взрослыми и сверстниками, 
составляют самую благоприятную группу по 
характеру поведения, и привыкают они к детскому 
саду сравнительно быстро. В процессе общения 
ребенок познает окружающее, узнает, как 
действовать в той или иной обстановке, учится 
устанавливать взаимоотношения со взрослыми и 
детьми. А главное, в общении он узнает себя, 
границы своих возможностей. Поэтому чем шире у 
ребенка практика общения, тем легче он входит в 
детский коллектив, и наоборот, чем меньше опыт 
ребенка, тем ему труднее.



  Как подготовить ребёнка к детскому саду?
        Расскажите ребёнку, что такое детский сад,

зачем туда ходят дети, почему Вы хотите, чтобы 
малыш пошёл в сад.

         Проходя мимо детского сада,   с радостью 
напоминайте ребёнку, как ему повезло скоро он 
сможет ходить в детский сад. Рассказывайте 
родным и знакомым в присутствии малыша о своей 
радости, гордитесь своим ребёнком, ведь он уже 
большой и скоро будет ходить в детский сад.

        Подробно расскажите ребёнку о режиме 
детского сада: что, как и в какой 
последовательности, он будет делать. Чем 
подробнее будет ваш рассказ и чем чаще вы будете 
его повторять, тем спокойнее и увереннее будет 
чувствовать себя ваш ребёнок, когда пойдёт в сад.


