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Горнолыжный спорт

Программа горнолыжников включает в себя следующие 5 дисциплин 
слалом, гигантский слалом, супергигантский слалом, скоростной спуск и 

комбинация (слалом и скоростной спуск). 

В каждом соревновательном упражнении для мужчин и женщин трассы 

имеют достаточно жесткие основные параметры по длине, перепаду 

высот, количеству ворот и расстоянию между воротами. 

Введен в олимпийскую программу в 

1936 г. на IV зимних Играх в 

Гармиш-Партенкирхене (Германия). 



Лыжное двоеборье

Во всех видах программы оба 

упражнения участники 

выполняют теперь в один 

соревновательный день. 

Это соревнование мужчин в прыжках на 

лыжах с трамплина и лыжной гонке 

свободным стилем. 



Лыжные гонки
Лыжные гонки - вид спорта, в котором 

спортсменам необходимо как можно 

быстрее преодолеть соревновательную 

дистанцию на лыжах.  

Для участия в ЗОИ каждая страна 

может быть представлена 

четырьмя участниками в каждой 

дисциплине, в эстафетной гонке – 

одной командой.


