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► Дети и война – понятия несовместимые. Дети 
Блокады – это те, на чьи плечи выпало 
пережить не только ужас, но и страшный 900-
дневный голод в осаждённом Блокадном 
Ленинграде. 

► Мой рассказ о двух детях, которым на начало 
войны было по шесть лет.

К сожалению, фотографий Ромы и Лены до 
военного и военного времени нет. Это другие дети.



► Лена и Рома – двоюродные брат и сестра, 
которые живут с родителями, бабушкой и 
другими родственниками в центре города в 
огромной квартире. 

► Начало войны детей застало на даче. 
Фашистская армия наступала настолько 
быстро, что уезжать с дачи пришлось 
второпях.

Лена по сей день боится уезжать на поезде с дачи. Перед ней возникают картины, как они 
лежат в поле ржи, подходит поезд и летят вражеские бомбардировщики. Но семье Лены и 
Ромы повезло, поезд остался цел и доехал до Ленинграда.



► Пока не сомкнулось кольцо блокады, многих детей и взрослых эвакуировали, но мамы 
Ромы и Лены были врачами и продолжали работать в Ленинграде. 

► Дети часто оставались одни дома, пока родители работали.

В семье известна история про то, как начался 
обстрел:

Мама Лены, Наталья Васильевна, ушла в огород, 
находившийся во дворе, а ребята остались одни 
дома играть в мяч. В этот момент начался 
фашистский обстрел. Разбомбили соседний дом. 
Когда Наталья Васильевна вернулась к детям, то 
обнаружила Рому и Лену не на кухне, где они 
играли сначала, а в прихожей. На вопрос, что они 
тут делают, Лена ответила: « Ты знаешь, мама, мы 
играли на кухне, потом услышали взрыв бомбы, а 
через секунду уже были здесь». Оказалось, что 
детей вынесло из кухни взрывной волной. 



► В холодную зиму 1941-1942 г.г. семье было очень 
тяжело. В эту зиму умерла бабушка Елена 
Степановна, двоюродный брат Левушка и тетя Лены – 
Татьяна Николаевна.

► Отец Лены, профессор Николай Николаевич лежал с 
тяжелейшей дистрофией. 

► После первой зимы Наталью Васильевну вызвали на 
совещание врачей Ленинграда в Смольный, где в 
конце их покормили в столовой. Наталья Васильевна 
смогла вынести в кармане котлету (хотя это и было 
строго запрещено). Когда она принесла котлету 
домой, изголодавшаяся Лена не поняла, что это. 
Ребенок не верил своим глазам.



► Но не смотря на все эти трудности дети читали, 
рисовали, играли, а отец Лены успел написать 
и защитить докторскую диссертацию.

► Когда Лена пошла в 1942 году в школу, то ее 
сразу взяли во второй класс из-за хорошей 
подготовки.

► Рома и Лена помогали родителям, отлично 
учились и верили в скорую победу.

Памятник детям Блокады



Мой прадедушка – 
Поляхов Н.Н.
1950 г.

Моя прабабушка – 
Поляхова Н.В.
1944 г.

Выезд семьи на дачу.
1950 г.



► Лена и Рома выросли и стали взрослыми. 

► Сейчас Лена – Поляхова Елена Николаевна - доцент 
СПб Государственного Университета, автор более 160 
научных работ, в том числе 4 монографий и учебных 
пособий. Ею выполнены выдающиеся работы по 
фотогравитационной небесной механике,  по 
космоплаванию  под  солнечным  парусом, удостоена 
премии РАН им. Ф.А.Цандера, награждена медалью 
«В память 300-летия Санкт-Петербурга». По решению 
Международного астрономического союза малая 
планета N 4619 названа ее именем!



► Рома -  инженер-строитель, профессор 
Государственного университета морского 
и речного флота имени адмирала С.О. 
Макарова, зав.кафедрой портов, 
строительного производства, оснований и 
фундаментов  -  Нарбут Роман 
Михайлович.

► Но, к сожалению, в 2013 году Р.М. Нарбут 
скончался.



► Почти 70 лет Рому и Лену объединяли воспоминания 
о войне, которую они пережили вместе… В одной 
квартире…

► Прожитые военные  годы объединили семью и по 
сей день мы стараемся общаться чаще со своими 
родными, делить с ними их радости и горести. 

► Для меня жизнь моей двоюродной бабушки (той 
самой Лены) и Ромы стала примером мужества, 
дружбы и взаимопомощи. 

Лена и Рома, 1950 г.


