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Ловец снов
       индейский талисман, 
защищает спящего от злых 
духов. Плохие сны 
запутываются в паутине, а 
хорошие проскальзывают 
сквозь отверстие в середине. 
Представляет собой паутину 
из суровых ниток и оленьих 
жил, натянутых на круг из 
ивовой ветви; также на нитке 
вплетают несколько перьев. 
Вешают над изголовьем 
спящего.   

      Такой амулет можно сделать 
своими руками.



Ловец снов
       
По одной из древних легенд, старейшина индейского 
народа лакота взошёл на гору, и там у него было 
видение, в котором к нему явился древний учитель 
мудрости в обличье паука. Пока они разговаривали, 
паук согнул ветвь старой ивы в кольцо и, украсив 
его пером птицы, стал плести вокруг кольца паутину. 
Он говорил о том, что этот ивовый круг 
символизирует круг жизни человека: младенец 
рождается, вырастает, вступает во взрослую жизнь. 
Потом он начинает стареть и берёт на себя заботу о 
новых младенцах. Так круг замыкается. Обруч из 
лозы также символизирует жизненный путь 
человека. Говоря это, паук плёл свою паутину, и 
только в её центре осталось отверстие.
Тогда он сказал: «Есть множество дорог по которым 
двигается человек — каждый сам выбирает свой 
путь. И в каждый момент жизни человеком владеют 
страсти. Если они добрые — то направляют его по 
верному пути, а если они злые — человек идёт по 
ложному пути. Паутина — это идеальный круг, но в 
самом центре есть отверстие. Добрые мысли 
пройдут через центр к человеку. Злые мысли 
запутаются в паутине и исчезнут с рассветом»



План работы

• Вырежи два одинаковых круга
• Вырежи середину. Получились два 
кольца.

• На одном кольце, используя технику 
изонить, плетём «паутину».

• Сверху сделай петлю. Снизу укрась 
поделку перьями, бусинками и т.д.

• С обратной стороны приклей второе 
кольцо.
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