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Смерть - это событие, избежать которое не 
сможет ни один человек на земле. 

 Смерть постоянно сопровождает 
нас на нашем пути жизни 

смерть - это личное событие в жизни каждого человека 

С точки зрения танатопсихологии:



Три основных направления изучения смерти и аспектов 
в танатопсихологии: 

изучение влияния осознания факта собственной смертности 
и конечности на личность человека (Анцыферова Л.И.,

 Мэй Р., Фейфел Г., Ялом И., Франкл В. и др.); 

разработка методов работы с терминальными больными, 
а также с пожилыми людьми, психологическое 

сопровождения и приготовление к смерти
 (Гнездилов А.В., Калиш Р., Кемпер И., Кюблер-Росс Э., и др.); 

∙изучение переживаний предсмертных состояний при временной 
∙(клинической,обратимой) смерти (Гроф С., Гуревич П.С., 

∙Калиновский П., Моуди Р., Уотсон Л. и др.). 



Теория З. Фрейда

Он пытался расправиться с проблемой, 
введя термины "влечения к жизни" и 
"влечения к смерти". По Фрейду, 
влечение к смерти (Todestriebe)- это 
присущие индивиду, как правило, 
бессознательные тенденции к 
саморазрушению к возвращению в 
неорганическое состояние.

в живой субстанции происходят беспрерывно два 
рода процессов противоположного направления, 
одни - созидающего, ассимиляторного, другие - 
разрушающего, диссимиляторного типа. 



Теория Л. Уотсон

"страх смерти возникает только у взрослых людей и 
только у тех, кто имеет время для размышлений на эту 
тему". 

"страх смерти возникает только у взрослых людей и 
только у тех, кто имеет время для размышлений на эту 
тему". 



особенности нравственности

Первая особенность Вторая особенность

Переживание факта смерти 
(шире болезней, страданий) 
- близкого, родного и 
любимого человека 
породили в человеческой 
психике такие чувства как 
жалость, сострадание, 
милосердие.

позитивная, конструктивная 
- необходимости для 
человечества выработать 
совместные формы и 
нормы, защищающие от 
смерти, предохраняющие, 
насколько это возможно, от 
нее



Социально-психологические проблемы смерти

Врач постоянно соприкасается с сильными и 
болезненными эмоциями, предопределенными 
обстоятельствами, в которых находится 
умирающий и его близкие.

причина нежелания психотерапевтов работать - 
вхождение в отношения с умирающими -

Личные отношения с индивидом, находящимся на пороге 
смерти, могут пробуждать собственную метафизическую 
тревогу, связанную с идеей биологической кончины



Оценка эффективности психологической 
помощи выражается: 

в улучшении эмоционального и физического 
состояния больных

снижении болевых ощущений

в возможности разрешить проблемы,

в перестройке мировоззрения

принятии своего положения, нормализации 
отношений с родственниками и окружающими.



«Смерть и умирание существует только в нашей жизни. Без 
жизни смерти нет. Все то, чего бояться люди, говоря о страхе 
смерти, тоже находиться только в этой жизни».

Гуревич П.С. О жизни и смерти. Жизнь земная и последующая. 
Сборник. - М., 1991
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