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Человек – это просто я,
Это ты и моя семья,

Это все, кто умеет дружить,
Размышлять, сочинять и любить.
Иногда он бывает опасным и злым,

Но он все же прекрасен, как синий дельфин.
Это сложное существо,

Очень странным бывает оно.



«Здоровье – это состояние 
полного физического, 

душевного и социального 
благополучия, а не только 

отсутствие болезней и 
физических недостатков». 

(из устава ВОЗ)



«Цветок здоровья»

1.     Физическое здоровье 
2.     Психическое здоровье 
3.     Социальное здоровье 
4.     Психологическое здоровье 
5.     Интеллектуальное здоровье 
6.     Духовное здоровье 

врач М.Л. Лазорев 



Россия занимает 
127 место в мире 
по показателям 

здоровья 
населения. 



По статистике лишь 
около 10% российских 
школьников считаются 

условно здоровыми.



Факторы риска для 
здоровья человека:

• Образ жизни – 50%

• Наследственность - 20%

• Окружающая среда - 20%

• Здравоохранение -10%
(по данным ВОЗ)



Факторы риска для здоровья 
человека:

• Человеческий фактор – 25%

• Экология – 25%

• Ритм жизни - 25%

• Образ жизни – 15%

• Медицинский фактор – 10%

(отечественные исследования)



Причины смертности:

•56,7% - сердечно-сосудистые 
заболевания

•14% - травмы и несчастные 
случаи

•12,4% - онкологические 
заболевания



Из общего числа 
факторов, 

влияющих на 
здоровье, на долю 

сна приходится 
30%.



       Шекспир называл сон 
бальзамом природы;
        писатель и врач А.П. Чехов 
утверждал, что этот волшебный дар
обновляет все силы человека – 
телесные и духовные;
        поэт Ф. Тютчев оставил нам 
такой завет: «Дневные раны сном 
лечи…».



«Надо быть ясным 
умственно, чистым 

нравственно и 
опрятным 

физически».
А.П. Чехов



Оптимизм и здоровье

«Оптимист может увидеть 
свет даже там, где его 

нет, так почему же 
пессимист всегда 

стремится задуть его?»
Мишель де Сент-Пьер



Благополучие отдельной 
личности зависит от 

взаимопомощи и 
благожелательных 

отношений в группе.



Здоровым 
быть – это 

модно!



Здоровый 
образ жизни – 

это просто!



90 секунд чтобы укрепить здоровье
• Следим за улыбкой
• Защищаем желудок
• Забываем о головной боли
• Замедляем время
• Укрепляем тылы 
• Заботимся о зрении
• Набираем антиоксиданты
• Наращиваем мышцы
• Боремся с раком
• Принимаем добавки 
• Снижаем холестерин
• Поддерживаем ум в форме





































Пища для размышлений:

«Бог, дай нам смирение, чтобы 
безмятежно принять то, что мы не 

в силах изменить; храбрость, чтобы 
изменить то, что должно быть 
изменено; и мудрость, чтобы 
отличить одно от другого».

Рейнольд Нибур



«Человек, ставший 
оптимистом до сорока восьми 

лет, знает слишком много; 
если же он стал оптимистом 
после сорока восьми, значит 

он знает слишком мало».
Марк Твен



«Пессимист – это тот, 
кто сталкиваясь с двумя 

неприятными 
вариантами, выбирает 

оба».
Энон


