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Режим дня - это распределение времени на 
все виды суточной деятельности и отдыха с 

учетом возраста, состояния здоровья и
особенностей личности.



Утреннее 
пробуждение...



Комплекс утренней 
зарядки…



Водные процедуры…



Теперь о 
питании…





Досуг…







Мои успехи:






