
План-конспект проведения открытого 
урока по лыжной подготовке 

во 2 классе

Тема урока:  «РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-
СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ»

Подготовила: учитель физической 
культуры 

ГБОУ школа № 320
Третьякова Е.Н.



Цель: 

*Привитие интереса к занятию 
лыжным спортом.

*Отвлечение от вредных 
привычек, формирование 
навыков ЗОЖ.

игровые, 
личностно-ориентированные 
здоровьесберегающие образовательные технологии.

Применяемые образовательные технологии: 



Задачи урока:
1. Продолжить совершенствовать технику передвижения на лыжах 
попеременным двухшажным ходом.
2. Развитие силовых качеств в технике попеременного бесшажного 
одновременного одношажного ходов.
3. Провести игры и эстафеты с учетом закрепления и 
совершенствования техники попеременного двухшажного и 
одношажного ходов.












