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Сотовая связь сегодня:

• к настоящему времени в 
России насчитывается более 
8 миллионов пользователей 
сотовых телефонов; 

• более 30 миллионов 
человек проживает на 
территориях, охваченных 
сотовой связью. 



Аргументы за использование сотового 
телефона школьниками:

• всегда можно позвонить 
родителям, друзьям



Аргументы за использование сотового 
телефона школьниками:

• возможность использования интернета



Аргументы за использование сотового 
телефона школьниками:
• органайзер: можно работать в конвекторе, 
что тоже помогает при вычислениях на 
математике, физике, переводя одну единицу 
измерения в другую 

• калькулятор: посчитать 
решение примеров на 
математике



Аргументы против использования сотового 
телефона школьниками:

• мобильный телефон 
понижает иммунитет 



Аргументы против использования сотового 
телефона школьниками:

• снижение остроты зрения 



Аргументы против использования сотового 
телефона школьниками:

• нарушения генного 
порядка

• бесплодие



Аргументы против использования сотового 
телефона школьниками:

•  негативное влияние на биоритмы человека

• нарушение фаз сна



Аргументы против использования сотового 
телефона школьниками:

• развитие раковых 
опухолей 



   По словам ученых Российского центра 
электромагнитной безопасности, последствия до 
конца не ясны, но точно известно, что 
электромагнитные излучения влияют на головной 
мозг по нарастающей. Поэтому сотовым 
телефоном нельзя пользоваться больным 
эпилепсией и предрасположенным к этой 
болезни- излучение сотовой трубки может 
спровоцировать эпилептический припадок. 

Детям и подросткам до 16 лет 
специалисты рекомендуют телефон 
в руки не давать!



Правила и рекомендации по 
использованию мобильного телефона



Советы для пользователей сотовых 
телефонов

 Не подносить телефон к 
голове сразу же после 
нажатия кнопки начала 
набора номера. 
В этот момент 
электромагнитное 
излучение в несколько раз 
больше, 
чем во время разговора



Советы для пользователей сотовых 
телефонов

Держать телефон в 
портфеле, поскольку на 
расстоянии 30-40 см 
воздействие ЭМП 
значительно меньше.



Советы для пользователей сотовых 
телефонов

Использовать 
мобильные 
телефоны с 
гарнитурами



Советы для пользователей сотовых 
телефонов

Носить мобильные 
телефоны как показано 
на рисунке 
не рекомендуется.



Советы для пользователей сотовых 
телефонов

• ограничить продолжительность одного 
звонка до 1 минуты

• максимально увеличивать период между 
двумя разговорами (минимально 
рекомендованный - 15 мин)

•вместо разговора пользоваться услугами SMS



Выводы:

• Сотовые телефоны необходимы в 
повседневной жизни.

• Сотовые телефоны оказывают негативное 
воздействие на здоровье человека.

• Необходимо знать правила пользования 
сотовым телефоном  и не пренебрегать ими, 
чтобы уберечь свой организм от вредного 
воздействия. 


