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Эмблема проекта



Актуальность проекта

В среде ученической молодежи часто 
культивируется асоциальное поведение, 
процветают вредные привычки. Поэтому, 
проблема приобщения  молодых людей к 
здоровому образу жизни, спорту, общественно-
значимой деятельности является крайне 
актуальной. 
Данный проект – это отпор наркотикам, 

курению, любым проявлениям асоциального 
поведения. Только здоровые и активные  
люди являются успешными и способствуют 
процветанию родного Подмосковья!



Концепция проекта
Концепция проекта выражает идею  развития различных 

форм профилактической работы с молодежью, 
реализацию  программ, направленных на пропаганду  

жизненных ценностей, развитие социальной активности, 
повышение уровня общественно-правовой культуры.



Цель проекта
Вовлечение ученической молодежи образовательного 

учреждения в общественную деятельность по 
профилактике асоциального поведения, пропаганде 

здорового образа жизни 



Задачи проекта

• формирование позитивного отношения студентов к здоровому образу 
жизни, содействие развитию и личностному росту;

•  повышение уровня общественно-правовой культуры ученической 
молодежи образовательного учреждения;

• развитие инициативы и самостоятельности студенческого 
самоуправления, выявление лидеров в молодежной среде 
образовательного учреждения;

• активное взаимодействие с активистами волонтерского движения 
«Молодая Гвардия Единой России», Антинаркотического Союза 
Подмосковья, Московской областной Думы, Совета при Управлении 
ФСКН, Центрами досуговой работы с молодежью и другими 
социальными партнерами;

• создание единого информационного пространства по 
информированию участников проекта  о результатах проведенных 
мероприятий.



Содержание проекта

Содержательную основу проекта составляют четыре 
программы:

1. Программа «Мы говорим – нет» (профилактические 
мероприятия)

2. Программа «Быть здоровым – это модно» (оздоровительные 
мероприятия)

3. Программа «Выбирай спорт!» (Спортивные мероприятия)
4. Программа «Панорама событий» (создание единого 

информационного поля)



Программа 
«Мы говорим – нет»

• Антинаркотические акции и 
форумы

• Дни профилактики
•  Выступления агитбригады 

«Мы выбираем жизнь»
• Фотоконкурс и конкурс 

плакатов «Мы за здоровый 
выбор»

•  Операция «красная 
ленточка» 

• Конференция «Наркомания - 
Миф или реальность?»

•  Дискуссионный клуб «Для 
чего дана жизнь?»



Программа 
«Быть здоровым – это модно»

• Дни здоровья
• Школа здоровья
• Зарядка, физ.паузы и физ. 

минутки
• Викторина «Здоровье – твое 

богатство»
• Конкурсная программа
 «Быть здоровым – это модно»
• Конкурс презентаций
 «Здоровье – это счастье»
• Лекторий «Право на жизнь»
• Профилактические 

медицинские осмотры



Программа 
«Выбирай спорт»

• Спартакиада по 8-ми видам 
спорта

• Состязание «Большие гонки»
• Олимпийские и 

паралимпийские уроки
• Региональные состязания по 

мотогонкам среди юниоров
• Военно-спортивная игра 

«Служу Отечеству»
• Автопробег ко Дню Победы



Программа 
«Панорама событий»

• Отражение информации о 
мероприятиях проекта на 
стендах, сайтах.

• Публикации о проекте в 
местной и региональной 
печати

• Выпуск молний и 
информационных листков, 
Памяток

• Выставка агитационной 
литературы в читальном 

     зале «Здоровый выбор»



Результат проекта
• Втрое увеличилось количество студентов, вовлеченных в 

социальную практику, оздоровительные и спортивные мероприятия
• Появились молодежные лидеры в каждой учебной группе
• Начался активный процесс присоединения студентов  к 

добровольческой организации «Молодая Гвардия Единой России»
• Уменьшилось в два раза количество несовершеннолетних, 

состоящих на профилактических учетах
• Расширился диапозон общения, коммуникативные навыки, уровень 

общественно-правовой культуры студенческой молодежи


