
Приглашение на чай



Родина чая

Китайцы не только 
подарили миру название 
чая и научили 
человечество употреблять 
чай как напиток, но и 
открыли чайное дерево – 
куст, впервые упомянув о 
нем почти 4700 лет тому 
назад.



Как растет чайный куст

Чайный куст может расти на 
очень скудных землях даже 
почти на скалах и выносит 

разнообразные 
климатические условия и 
атмосферу «парной бани» 

тропическую жару, и 
снежный покров и морозы 

до минус 20 градусов. 





Типы, разновидности и сорта чаёв

Все многообразие чаев делят, 
на четыре основных типа: 
черный, зеленый, 
красный, желтый. 



Витамины чая
В чае присутствует чуть ли не весь алфавит витаминов. 

Витамин В1, В2, В15, РР, С.

Но основным витамином чая является витамин Р или С2. 



Чай и здоровье человека

За многие столетия как стал 
известен химический состав, 
люди путем наблюдений 
обнаружили многие 
лечебные и питательные 
свойства чая.



Для лечения зубов и десен, чай является 
противоядием при отравлении организма 
стронцием 90, противоядием при 
отравлении алкоголем, наркотиками, 
лечебными препаратами. А так же 
потогонное средство при простудных 
заболеваниях дыхательных путей и легких. 
Средство для промывания глаз при 
воспалительных процессах век. Чай может 
служить средством от ожогов. Чая хорошо 
помогает от тошноты и при сильных 
позывах на рвоту. 



Чай как напиток
Чай как напиток 
исключительно употребляли в 
аристократической среде. 
Понадобилось еще три 
столетия прежде чем чай 
превратился в национальный 
напиток Китайцев. То же 
происходило в Японии в Корее. 
В Индии он сначала был 
напитком буддийских монахов. 



В Европу чайный напиток проникал с запада и с востока.

В Европу завезли в 1517 г. В Россию чай пришел из Азии 
через Сибирь 1567 г. 



Пьют чай все, умеют пить немногие

 На первых порах 
население не умели 
готовить напиток и не было 
традиций. Недаром в 
каждой стране существуют 
разные анекдоты о 
приготовлении чая.



Чайный стол по - русски



Чай по - американски



Чайный стол по- французски



Чаепитие по- английски





Приятного чаепития!!!


