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План урока
✔ Изучаем новый материал: знакомимся 

с понятиями «зависимость», 
«наркомания» и «виды 
зависимостей»;

✔ Познакомимся с официальным 
интернет-сайтом Федеральной 
Службы по Контролю за оборотом 
Наркотиков;

✔ Разбираем результаты анкетирования;

✔ Смотрим фильмы по теме урока;



Наркоманы сегодня
• Население в России 143 347 059 млн.
ч.

• Сегодня в России регулярно 
употребляют наркотики 5, 99млн.

5,99143 347 059



Из общего числа наркоманов
 по России:



Наркотик бывает разный 
И зависимость - точно та же. 
Ты скажешь “я независим”. 
В нашем мире зависим каждый. 

ЗАВИСИМОСТЬ…
МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?



ОПРЕДЕЛЕНИЕ
• Зависимость – навязчивая потребность в 

чем-либо;
• Мы не замечаем их последствия;



НАПРИМЕР:

• ТАНОРЕКСИЯ – это 
психологическая 
зависимость человека 
от ультрафиолетовых 
лучей;

• РИНОТЕЛЛИКСОМАНИЯ — 
человеческая привычка 
извлекать из ноздрей 
засохшую носовую слизь 
пальцем).



КОМПЬЮТЕРНАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ

• ИНТЕРНЕТ-
ЗАВИСИМОСТЬ  — 
навязчивое желание 
подключиться к Интернету и 
болезненная неспособность 
вовремя отключиться от него.

• ИГРОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ 
—навязчивое увлечение 
видеоиграми и 
компьютерными играми.



ЛУДОМАНИЯ
• Это патологическая склонность к 

азартным играм, 
• Такой человек не уделяет должного 

внимания своим обязанностям. 



КЛЕПТОМАНИЯ

• КЛЕПТОМАНИЯ 
— болезненное 
влечение к 
воровству 
(краже).



КУРЕНИЕ

• СОСТАВ ОБЫЧНОЙ СИГАРЕТЫ





ТОКСИКОМАНИЯ
• Влечение и привыкание к ЛЕКАРСТВАМ, не 
относимых к наркотическим согласно «Единой 

конвенции ООН о наркотических средствах 1961 
года». 



АЛКОГОЛИЗМ
• ЗАБОЛЕВАНИЕ, 

характеризующееся 
пристрастием к алкоголю 
(этиловому спирту), с 
психической и физической 
зависимостью от него.



Знакомимся с сайтом



Телефоны 
доверия!



Выбираем наш Центральный 
Федеральный округ



Тульская область



Смотрим организации.



НАРКОМАНИЯ
• Наркомания – первичное, 

хроническое, прогрессирующее  и 
смертельное заболевание, вызванное 
употреблением наркотических 
веществ.

• Доказано, что наркомания – это не 
просто пагубная зависимость, это 
хроническая смертельная болезнь.  

Уровень смертности среди наркоманов – 95%



НАРКОМАНИЯ
• Для организма наркомана очередная доза – это 

физиологическая потребность.



НАРКОМАНИЯ
• Избавление от физической зависимости многие 

ошибочно принимают за выздоровление. 
• Снятие ломки дает кратковременный эффект.



НАРКОМАНИЯ
• Каким образом людям предлагают 

попробовать/приобрести наркотики.



НАРКОМАНИЯ
• Количество человек, впервые поставленных на учет с 

диагнозом наркомания:



НАРКОМАНИЯ
• Лечение тяжёлых форм наркомании (например, 

пристрастия к героину) в большинстве случаев не 
приводит к успеху.  Применяемые в специализированных 
клиниках методики действенны лишь в случае активной 
позиции самого больного. Но и в таких случаях после 
выздоровления нередки рецидивы.



21 ДЕНЬ
• Все психологические зависимости можно перестроить, в 

среднем, за 21 день – это время, которое необходимо на 
формирование любой новой привычки.

• Замените свои вредные привычки и зависимости 
полезными вещами.



ЖЕЛАЮ ВАМ НАУЧИТЬСЯ 
РАДОВАТЬСЯ БЕЗ АЛКОГОЛЯ, 
МЕЧТАТЬ БЕЗ НАРКОТИКОВ, 

ОБЩАТЬСЯ БЕЗ ИНТЕРНЕТА И 
НЕРВНИЧАТЬ БЕЗ СИГАРЕТЫ!



Что это такое?

Я
Д

Н
А
РК

ТИ
К

И



БОДРИТ
ЗАСЫПА

ЕТ

СМЕРТЬ



Что такое 
разум?

?

?



Как Вы думаете, что 
плохого в 

употреблении 
наркотиков?



В фильме принимали участие:

– Ученики 2 А класса;

– Ученики 2 В класса
– Ученики 6А класса;

– Ученики 6Б класса;

– Ученики 4В класса
– Ученики 4А класса;

– Ученики 4Б класса;



Результаты анкетирования

Чем Вы предпочитаете заниматься в своё 
свободное время?



Закрепим пройденный материал.

1. Что такое зависимость?

2. Какие зависимости вы запомнили?

3. Через сколько дней формируется 
зависимость к наркотическим 
веществам? 



Благодарим за 
внимание!



Использованые материалы и 
Интернет-источники:

•  
• http://ru.wikipedia.org/wiki/Аддикция
• http://ru.wikipedia.org/wiki/Наркомания
• http://health.smbc.ru/toksikomaniya_i_ee_posledstvi

ya
• http://s11040.edu35.ru/index.php/component/conte

nt/article/12-news/59-vebinars.html
• http://centr-stupeni.ru/koncepciya_bolezni
• http://bi.gks.ru/links/health.html
• http://romantic-advice.ru/lyubovnaya-zavisimost-kak-

sebya-preodolet
• http://1-detective.ru/kleptomania.html


