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Необходимо оказать первую помощь

► обморок
► носовое кровотечение
► боли в области сердца
► переломы
► ушибы, растяжения
► кровотечения
► тепловой удар
► ожог 
► обморожения
► отравления
► судорожный синдром
► остановка дыхания



Первая помощь при обмороке
► пострадавшего уложить на спину
► приподнять ноги и опустить голову ниже туловища 

► повернуть голову набок 

► расстегнуть одежду, стесняющую дыхание
► обеспечить приток свежего воздуха
► промочить вату раствором нашатырного спирта и 

поднести к носу пострадавшего  

► если пришел в сознание, дать пострадавшему 
выпить холодной воды 

► если человек не приходит в сознание в течении 10 
минут, незамедлительно вызвать «скорую помощь»





Носовое кровотечение

► пострадавшего следует усадить, ни в коем случае 
человеку нельзя ложиться или стоять! 

► голова должна находиться в ровном состоянии или 
слегка быть наклоненной вперед, ни в коем случае 
назад 

►  сжать пальцами крылья носа на 4–5 минут
► положить на переносицу холодный компресс 

► расстегнуть ворот, проветрить помещение 

► если кровотечение обильное и длится больше 10 минут – 
вызвать «скорую помощь»

► ввести в нос тампон из ваты или марли, смоченной 3%-м 
раствором перекиси водорода 

 





Боли в области сердца
► придать положение сидя или полусидя с опущенными ногами

► создать полный покой 

► в тяжелых случаях положить больного и приподнять голову

► незамедлительно дать (под язык) таблетку нитроглицерина, либо валидола, 
успокаивающие средства

► срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь



При тепловом и солнечном ударе
► поместить пострадавшего в прохладное помещение, обеспечить 

приток свежего воздуха

► уложить так, чтобы голова была выше туловища

► расстегнуть одежду, стесняющую дыхание

► холодный компресс на голову

► поднести к носу тампон с нашатырным спиртом

► когда вернется сознание обеспечить покой, по необходимости 
обратиться к врачу



При ссадинах

► Промойте рану прохладной водой 

► Обработайте ссадину перекисью водорода (3%) 

► Возьмите ватку или сделайте тампон, смотав кусочек стерильного 
бинта, и аккуратными, промакивающими движениями нанесите 
зеленку или йод на пораненный участок кожи

 

 

 



Ушибы и растяжения
►  к месту ушиба в первые 20 минут приложить холод 

►  наложить тугую повязку 

► не следует смазывать ушибленное место настойкой йода, растирать и 
накладывать согревающие компрессы, так как это усиливает боль

 



При переломах
► обездвижить поврежденную конечность или участок, любое движение 

может привести к болевому шоку

► приложить к больному месту холод

► дать обезболивающее

► если кровотечение, наложить жгут и сухую повязку

► незамедлительно вызвать «скорую помощь»

 



Обморожение





При судорожном синдроме
► Положить больного на пол, подложить одежду или что –то мягкое, 

чтобы он не повредил бьющиеся части тела 

► Немного придерживать руки и ноги, но не противодействовать 

► Как можно быстрее освободить от всевозможных ремней, поясов, 
галстуков, пуговиц, очков и т.д. 

► Не пытаться разжать челюсти

► Голову повернуть на бок, чтобы больной не захлебнулся слюной и 
пеной 

► После приступа обеспечить покой

► Обратиться к врачу



Для остановки кровотечения
► поднять раненую конечность;

► закрыть кровоточащую рану перевязочным материалом (салфетками), 
перевязать бинтом. При накладывании бинта на руки или ноги витки 
бинта должны идти снизу вверх — от пальцев к туловищу

► при сильном кровотечении, если его невозможно остановить бинтовой 
повязкой, следует сдавить кровеносные сосуды, питающие раненую 
область, пальцами, жгутом или закруткой выше раны на 10–15 см при 
артериальном кровотечении (светлая кровь) или ниже раны при 
венозном кровотечении (темная кровь) либо согнуть конечность в 
суставе 

► срочно вызвать врача

 









Будьте здоровы !


