
Зимние виды спорта 
Олимпийских игр



Проект подготовили :
Воспитатели подготовительной группы

МБДОУ СОШ № 6 детский сад 
"СВЕТЛЯЧОК":РОДИНА СВЕТЛАНА 
АНАТОЛЬЕВНА.

Участники проекта: БЕЛЬМЕГА  САША, 
МУСИН МАРАТ, МИРОНЕНКО АЛЁНА, 
АНИЩЕНКО НАСТЯ.



 ОЗНАКОМИТЬСЯ С ЗИМНИМИ ВИДАМИ 
СПОРТА ОЛИМПИЙСКИХ ИГР И С 
ВЕЛИКИМИ   РОССИЙСКИМИ 
СПОРТСМЕНАМИ ЭТОГО ВЕЛИКОГО И 
ГРАНДИОЗНОГО СОБЫТИЯ. 

              ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:



                                    ЗАДАЧИ  
ПРОЕКТА:

• Обогатить и расширить знания о 
зимних видах спорта Олимпийских 
игр.

• Развивать логическое мышление и 
речь.

• Воспитывать патриотическое  
чувство, гордость за свою страну.



 В ФЕВРАЛЕ 2014 ГОДУ  РОССИЯ 
 ПРИНИМАЛА У СЕБЯ ЗИМНИЕ 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ В ГОРОДЕ СОЧИ. 
НАШ ПРОЕКТ ЗНАКОМИТ С 
ОЛИМПИЙСКИМИ ВИДАМИ СПОРТА, С 
МИРОВЫМИ И РОССИЙСКИМИ 
СПОРТИВНЫМИ ДОСТИЖЕНИЯМИ.

                   Актуальность 



Для реализации проекта была проведена 

следующая работа
•1 этап: подготовительный. 
• Воспитателями была произведена Разработка 

плана проектной деятельности на тему: 
«Олимпийские Зимние виды спорта». Чтение 
художественной литературы, стихов, загадок, 
пословиц и  поговорок , рассматривание 
иллюстраций по зимним видам спорта. Знакомство 
детей с известными спортсменами и чемпионами 
нашей страны. Просмотр презентации о зимнем 
виде спорта.



2 этап: практический. 
С 7.02.2014 по 25.02.2014

• 1.Ввели беседу на тему: 
Открытие Зимних 
Олимпийских игр (беседа -
церемония открытия ,
знакомство с символикой )

•  

• . 



2.Беседа о каждом виде спорта. 
(ознакомление с инвентарём).
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                   Фигурное катание - вид конькобежного спорта,
                  при котором спортсмен совершает движение на
                 льду под музыку. Современное фигурное 
катание
              включает в себя :одиночное (мужское и женское) 
                катание , парное катание и спортивные танцы на 
льду.



Вид спортаВид спорта, в котором необходимо как 
можно быстрее на коньках преодолеть длинную 
дистанцию на ледовом стадионе по кругу. В забеге 
принимают участие  по два человека.



Тоже скоростной бег на коньках только на короткой 
дорожке. В забеге принимают несколько человек (ни 
меньше 4)



командная спортивная игра на льду. Побеждает 
команда, забросившая наибольшее количество шайб 
при помощи клюшки в ворота соперника.



       Кёрлинг 

Кёрлинг — командная спортивная игра на ледяной 
площадке. Участники двух команд поочерёдно 
пускают по льду специальные тяжёлые гранитные 
снаряды («камни») в сторону размеченной на льду 
мишени («дома»).
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зимний олимпийский вид спорта, сочетающий 
лыжную гонку со стрельбой из витовки.



Сноубординг- самый молодой вид горнолыжного 
спорта. Спортсмены катаются на сноуборде 

(снежная доска)- спортивном снаряде, 
предназначенном для скоростного спуска с 

заснеженных склонов гор.



гонки на лыжах на определённую дистанцию по специально 
подготовленной трассе. Победителем становится тот, кто быстрее 
других придёт к финишу.



вид спорта, включающий прыжки на лыжахвид спорта, 
включающий прыжки на лыжах со специально оборудованных 
трамплинов. Победителем становится тот, кто дальше других 
приземлится после прыжка с трамплина. Также спортсменов в 
данном виде спорта называют «летающими лыжниками.



Горнолыжный спорт – спуск с горы на лыжах по специальным трассам с точно 
фиксированным временем спуска. Различают пять дисциплин горнолыжного 
спорта.



лыжная акробатика. В лыжной акробатике спортсмены со 
специального трамплина совершают два различных прыжка. 
Победителем становится тот, кто не упадёт и выполнит правильно 
самые сложные прыжки.



Сан
ны

й  
сп

ор
т

сан
и

Скелетон 

Бобслей 



Зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой 
скоростной спуск с гор по специально оборудованным 

ледовым трассам на управляемых санях — бобах. 
Победителем становится, тот, кто быстрее всех окажется на 

финише.



зимний олимпийский вид спорта олимпийский вид 
спорта, в котором участники соревнуются в 
скоростном спуске на санях по заранее 
подготовленной трассе. Спортсмены располагаются 
на санях на спине, ногами вперед.



                                            

                         Скелетон (скелет, каркас) — зимний олимпийский вид 
спорта, представляющий собой спуск по ледяному жёлобу на 
двухполозьевых санях на укрепленной раме победитель 
которого определяется по сумме двух заездов. Спортсмен лежит 
на санях животом



     3.Читали  стихи , загадки, 
пословицы и поговорки.

• 4.Творческая наша деятельность: 
Создали стенд « Пиктограмма», где  
вели подсчёт медалей российских 
спортсменов.

• 5.Раскрашивали тематические 
раскраски



Практическая наша 
деятельность 



Мы каждое утро подводили итоги о 
достижениях российских спортсменов



Отмечали все достижения наших Российских 
спортсменов на нашей ПИКТОГРАММЕ , 

которую мы сделали сами





Это гордость нашей страны

Российская сборная установила в Сочи рекорд 
страны как по общему количеству медалей, так и 
по числу золотых наград. 



Все мы любим разные виды спорта, но радуемся 
медалям, которые выигрывают наши российские 
спортсмены 

в Сочи россияне завоевали 13 золотых, 11 
серебряных и 9 бронзовых медалей.



    - ОФОРМИЛИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЛИМПИЙСКОГО 
УГОЛКА В ГРУППЕ
- СОЗДАЛИ ФОТОАЛЬБОМ НА ТЕМУ : 
ОЛИМПИЙСКИЕ ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА

        3 этап : Заключительный .      

    По результатам работы : 
- Создали Фотоальбом  известных чемпионов и 
спортсменов нашей страны СОЧИ  2014 г
- Изготовили картотеки стихов, загадок, 
пословиц и поговорок.
- Презентация "Зимние виды спорта"


