
Классный час



17 ноября – 
Международный день 

отказа от курения



История курения 
началась так:

12 октября 1492 года
Христофор Колумб приплыл к 

неведомой земле.

В России торговля табаком и курение 
были разрешены

 в 1697 году Петром I.







Факты:
• Воробьи и голуби погибают, если к их 

клюву поднести стеклянную палочку 
смоченную никотином;

• Кролик погибает от ¼ капли 
никотина;

• Собака – от ½;
• Человек две-три капли













Вред табака не только  себе, но 
и обществу:

Снижение 
трудоспособности

Проблемы на 
работе

Болезни 
Снижение 

спортивных 
достижений

Загрязнение 
атмосферы

Связь курения с 
употреблением 

алкоголя
Пожары 

Писатели – 
меньше 

произведений

Ученые – 
меньше 

открытий

Смерть 

Горе 

Нарушение 
развития

Курят 
родители – 
курят дети

Вред
обществу



Наблюдения ученых:
Курящие Некурящие

Нервные 14 1
Снижение слуха 13 1
Ухудшение памяти 12 1
Плохое физическое состояние 12 2
Плохое умственное состояние 18 1
Нечистоплотны 12 1
Имеют плохие отметки 18 3
Медленно соображают 19 3





Но есть выход! 

• Спорт – это жизненной силы рассвет!
• Спорт – это жизнь и лекарство от бед!
• Спорт – к долголетию тропинка прямая!
• Спорт по желанию любой выбирай!



НЕ КУРИ!
▪ Курение табака - основной 

фактор риска 
заболеваний органов 
дыхания: хронического 
бронхита, хронической 
болезни легких, 
пневмонии.
. ▪ Курение табака - фактор 

риска атеросклероза, 
инфаркта миокарда, 
болезней сосудов.

▪ Курение табака – 
основной фактор риска 
сердечных заболеваний


